
พี่อิ่มท้องน้องอิ่มด้วย

1



2



1 ใน 4 ของเด็กไทยมีภาวะทุพโภชนาการทั้งขาดและเกิน (กองทุน
เพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษ,2563) 

Food4Good คาดการณ์ว่าประเทศไทยมีเด็กกว่า 2.5 ล้านคน 

ที่มีภาวะดังกล่าว 

เด็กในชนบทมีโอกาสขาดสารอาหารมากกว่าเด็กในเมือง (กรม
อนามัย, 2558) 

ภาวะเตี้ยและผอมส่งผลให้เรียนรู้ช้า สติปัญญา ต่ํา ภูมิคุ้มกันโรค

ต่ํา เจ็บป่วยง่าย หายยาก และมีอาการรุนแรง และยังเพิ่มโอกาสใน

การเป็นโรคติดต่อเรื้อรังได้ในอนาคต (ลัดดา เหมาะสุวรรณ, 2557)  

       ความท้าทาย  :   ภาวะขาดสารอาหารในเด็ก รุนแรงกว่าที่เห็น 
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          ความท้าทาย  : ไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรด้านต่าง ๆ                    

แม้ปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายเพื่อสนับสนุนค่าอาหารกลางวันให้แก่เด็ก หากแต่...  

20 บาทต่อหัวที่โรงเรียนขนาดเล็กและห่างไกล ต้องใช้เงินไปกับค่าวัตถุดิบ และค่าขนส่งที่สูงลิ่ว 

โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส พี่มัธยมศึกษาต้นต้องไปค่าอาหารกลางวันกับน้อง มื้อนึงต่อคนอาจจะอยู่ที่ 9 -15 บาท 

ครูและบุคลากรขาดความรู้ในการจัดการอาหารและโภชนาการ
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          เราอยากชวนทุกคนมาร่วมเป็นพลัง 

“ขจัดปัญหาเด็กทุพโภชนาการ” ให้หมดไปจากประเทศไทย                 
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• ช่วยให้สังคมตระหนักว่า... โภชนาการเด็กเป็นเรื่องเร่งด่วนที่ต้องแก้ไข 

• ช่วยให้สังคมรู้ว่า... องค์กร Food4Good กําลังทําเรื่องนี้อย่างเข้มข้น 

• ช่วยให้รู้ว่าพลังของทุกคน... สามารถร่วมกันแก้ปัญหานี้ได้ 

พลัง…ของทุกคนช่วยขจัดปัญหาเด็กทุพโภชนาการได้              
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   เป้าหมายของแคมเปญ              

Micro Influencerจุดพลุให้เกิดบทสนทนาในโลกออนไลน์ 

เพื่อนําไปสู่การระดมทุนในการขจัดปัญหาทุพโภชนาการให้หมดไป    
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คุณเคยมีประสบการณ์แบบนี้ไหม
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ชวนทุกคนมาย้อนความทรงจําของถาดอาหารในโรงเรียนว่า... 

• อาหารในโรงเรียนคุณเป็นอย่างไร  

• เมนูอาหารไหนเด็ดสุด เมนูใหนยี้มาก   

• ประสบการณ์เกี่ยวกับอาหารกลางวันที่คุณจําได้ไม่ลืมเลือน 

• พร้อมใส่ (#)  Hastag #ความทรงจําอาหารในโรงเรียน  

• สุดท้ายทุกคนมาร่วมกันเฉลยว่า ประเทศไทยมีเด็ก 1 ใน 4 ที่มีภาวะทุพโภชนาการ 

เสี่ยงการเจ็บป่วยและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คุณสามารถร่วมเปลี่ยนอาหารในถาดน้องให้

มีคุณภาพมากขึ้นด้วยการสนับสนุน @Food4Good

 แคมเปญ “ความทรงจําอาหารในโรงเรียน”              
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ตัวอย่าง

ความทรงจำอาหารในโรงเรียนสมัยเรียนประถม ภาพจำคือ 

ต้มข่าวิญญาณไก่ ใส่กะหล่ำปลีและเลือด แต่ถ้าวันไหนเสิร์ฟ

พร้อมหวานเย็น การทรงตัวต้องดีมาก เพราะแม่จ๋า

าา...กระเชาะนิดเดียวมันจะรวมกันให้เราได้กินแบบพระไป

เลย สมาชิกถาดหลุมก้นไม่ลึกเจ็บปวดสุดไปเลยจ๊ะ 

  เรามีกินจนไม่รู้เลยว่า ประเทศไทยมีเด็ก 1 ใน 4 ที่มีภา

วะทุพโภชนาการ เสี่ยงการเจ็บป่วยและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

ร่วมเป็นหนึ่งในการสร้างการเปลี่ยนแปลงกัน Food4Good 

ที่จะมาทำให้เด็กทุพโภชนาการกลับมาแข็งแรง คลิ๊ก...  

#ความทรงจำอาหารในโรงเรียน #Food4Goodth #พี่อิ่ม

ท้องน้องอิ่มด้วย 

ความทรงจำอาหารในโรงเรียนสมัยเรียนที่เซ็นต์จอห์น ภาพจำคือ 
ต้มข่าวิญญาณไก่ ใส่กะหล่ำปลีและเลือด แต่ถ้าวันไหนเสิร์ฟพร้อม
หวานเย็น การทรงตัวต้องดีมาก เพราะแม่จ๋าาา...กระเชาะนิดเดียว
มันจะรวมกันให้เราได้กินแบบพระไปเลย 
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ตัวอย่าง

จำได้ว่า เด็กๆ ได้กินอยู่ 5 เมนู จันทร์ถึงศุกร์รู้เลยว่า

ต้องกินอะไร เพราะโรงเรียนไม่เคยเปลี่ยนเมนู เห้อออ! 

โรงเรียนฉันวนเก่งเกิ้น สลับวันให้มีลุ้นบ้างก็ได้น้าาา 

โตมาเพิ่งรู้ว่า โภชนาการเรายังไม่ดีพอ ไม่อยากให้น้องๆ

เป็นแบบเรา มาร่วมเป็นหนึ่งในการสร้างการ

เปลี่ยนแปลงกับ Food4Good ที่กำลังพยายามทำให้

เด็ก 1 ใน 4 ที่มีภาวะทุพโภชนาการ เสี่ยงการเจ็บป่วย

และโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง มีสุขภาพดี #ความทรงจำอาหาร

ในโรงเรียน #Food4Goodth

จำได้ว่า เด็กๆ ได้กินอยู่ 5 เมนู จันทร์ถึงศุกร์รู้เลยว่าต้องกินอะไร เพราะ

โรงเรียนไม่เคยเปลี่ยนเมนู เห้อออ! โรงเรียนฉันวนเก่งเกิ้น สลับวันให้มี

ลุ้นบ้างก็ได้น้าาา
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กิจกรรม ให้ Micro Influencer ชวนเพื่อนมาทํา quiz อาหารจานไหนดี  เมื่อคนทํา Quiz 

ถึงอันสุดท้าย จะได้ผลลัพธ์ว่าอาหารที่เลือกดีหรือไม่ดี  และเล่าถึงปัญหาโภชนาการที่

เด็กกําลังเผชิญ จากนั้น ชักชวนให้คนแชร์ภาพ ปัญหาและสิ่งที่ Food4Good ทําอยู่ นํา

ไปสู่การบริจาค 

แคมเปญ “กินอะไร(แล้ว) ดี”          
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โพสต์ชวนคํามาทํา quiz “กินอะไรแล้วดี”       

VS   

๏กะเพราหมูไข่ดาว   ๏ มักกะโรนีกุ้ง
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“กินอะไรแล้วดี” 

คุณได้คะแนน 8 เต็ม 10
เทพ ความรู้แน่นเว่อร์

คุณทราบหรือไม่ว่า  
1 ใน 4 ของเด็กไทยมีภาวะทุพโภชนาการทั้งขาดและเกิน Food4Good คาดการณ์ว่ามีเด็กกว่า 2.5 ล้านคนที่เผชิญปัญหานี้ 

ภาวะเตี้ยและผอมส่งผลให้เรียนรู้ช้า สติปัญญา ต่ํา ภูมิคุ้มกันโรคต่ํา เจ็บป่วยง่าย หายยาก และมีอาการรุนแรง และยังเพิ่ม

โอกาสในการเป็นโรคติดต่อเรื้อรังได้ในอนาคต 

          เราอยากชวนทุกคนมาร่วมเป็นพลัง 

“ขจัดปัญหาเด็กทุพโภชนาการ” ให้หมดไปจากประเทศไทย                 



ร่วมเป็นส่วนหนึ่งให้เด็กในประเทศไทยได้รับโภชนาการที่ดี 

เราสัญญา... จะทําต่อไปอย่างไม่ลดละ  
เพราะเช่ือว่า เด็กทุกคนสมควรได้รับความเท่าเทียมทางอาหารเช่นเดียวกับปัจจัยพื้นฐานอ่ืน 
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