
โครงการครวั
รกัษ์อาหาร

มูลนิธิสโกลารส์  ออฟ ซัสทีแนนซ์



ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด ข อ ง ไ ว รั ส โ ค วิ ด - 1 9  ส่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ
ด้ า น ล บ ต่ อ ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ ทํา ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น ข า ด ร า ย
ไ ด้ แ ล ะ ข า ด แ ค ล น อ า ห า ร

ใ น ข ณ ะ ที� ยั ง มี อ า ห า ร อี ก เ ป� น จํา น ว น ม า ก ที� ถู ก ทิ� ง ใ ห้ เ ป� น
ข ย ะ อ า ห า ร  ด้ ว ย เ ห ตุ นี� ท า ง มู ล นิ ธิ ฯ จึ ง จั ด โ ค ร ง ก า ร ค รั ว
รั ก ษ์ อ า ห า ร  เ พื� อ ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ ผู้ ไ ด้ รั บ ผ ล ก ร ะ ท บ
จ า ก โ ค วิ ด  1 9  โ ด ย ก า ร นาํ วั ต ถุ ดิ บ ส่ ว น เ กิ น ม า ป ร ะ ก อ บ
เ ป� น อ า ห า ร ป รุ ง สุ ก ใ ห้ กั บ ผู้ ที� ข า ด แ ค ล น อ า ห า ร

ที� ม า แ ล ะ ส ภ า พ ป� ญ ห า  
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ข้ อ จํา กั ด  
มู ล นิ ธิ ฯ เ อ ง มี ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค์ ที� จ ะ ร ะ ด ม ทุ น เ พื� อ เ พิ� ม ขี ด
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ
ข้ อ จํา กั ด ข อ ง ท า ง มู ล นิ ธิ ที� ต้ อ ง จั ด ห า เ งิ น ทุ น เ พื� อ ก า ร
ป ฏิ บั ติ ก า ร ก อ บ กู้ อ า ห า ร ส่ ว น เ กิ น  แ ล ะ จั ด ห า วั ต ถุ ดิ บ ที�
ใ ห้ คุ ณ ค่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร ที� ส ม บู ร ณ์ เ พื� อ ก า ร ทํา ค รั ว
รั ก ษ์ อ า ห า ร แ จ ก จ่ า ย อ า ห า ร ใ ห้ กั บ ชุ ม ช น
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ขั� น ต อ น ก า ร ทํา ง า น

ค รั ว รั ก ษ์ อ า ห า ร คื อ

ครัวชุมชนที�ใหอ้าสาสมคัรจากชุมชน และอาสาสมคัรภายนอก มารว่มกันปรุง
อาหารจากอาหารสว่นเกิน ใหเ้ป�นเมนอูาหารใหมที่�มคีณุค่าทางโภชนาการสงู

และถกูหลักอนามยั เพื�อสง่ต่อใหกั้บคนในชุมชนที�ขาดแคลนตั�งแต่ป� 2563
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ค รั ว รั ก ษ์ อ า ห า ร ใ น จ . ก รุ ง เ ท พ ฯ  
1. ครวัรกัษ์อาหารยา่นนางเลิ�ง (ประชากรที�ได้รบัความชว่ยเหลือ 1,500 คน)  จํานวน 4 ครั�ง/เดือน 

2. ครวัรกัษ์อาหารคอยรุดดีน (ประชากรที�ได้รบัความชว่ยเหลือ 1,400 คน)    จํานวน 4 ครั�ง/เดือน 

3. ครวัรกัษ์อาหารมนีบุร ี(ประชากรที�ได้รบัความชว่ยเหลือ 1,400 คน)         จํานวน 5 ครั�ง/เดือน 

4. ครวัรกัษ์อาหารแพรกษา (ประชากรได้รบัความชว่ยเหลือ 2,400 คน)        จํานวน 4 ครั�ง/เดือน 

5. ครวัรกัษ์อาหารบางพลัด (ประชากรได้รบัความชว่ยเหลือ 2,000 คน)        จํานวน 6 ครั�ง/เดือน 

6. ครวัรกัษ์อาหารซอยพระเจน (ประชากรได้รบัความชว่ยเหลือ 800 คน)      จํานวน 6 ครั�ง/เดือน 



วัตถุประสงค์ของโครงการ
ด้านสังคม
1. บรรเทา เยียวยา คุณภาพชีวิตและความเป�นอยู่ของ
ประชาชนกลุ่มเปราะบางในการเข้าถึงอาหารที�ดีถูกหลัก
โภชนาการอย่างเท่าเทียม
2. ลดภาระค่าใช้จ่ายด้านอาหารแก่กลุ่มผู้ขาดแคลน
3. สร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการเยียวยาผล
กระทบจากการแพร่ระบาดโรคโควิด-19
ด้านสิ�งแวดล้อม
1. ลดป�ญหาขยะอาหารในระบบห่วงโซ่อุปทานอาหารใน
ประเทศไทย
2. ลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซต์ที�มาจากอาหารส่วน
เกิน
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1.4
MILLION

TONNES MEALS

จํานวนมื�ออาหารที�
ถกูสง่ต่อให้ผูข้าดแคลน

จํานวนก๊าซ CO2 ที�ลด
ลงจากการกอบกู้อาหาร

จํานวนอาหารสว่นเกิน
ที�ถกูกอบกู้

7.1 ล้านมื�อ 3,188 ตัน 1,678 ตัน

ผลลัพธ์ทั�งหมดที�ผ่านมาของมูลนิธิฯ
ตั�งแต่เดือนมกราคม 2560 - มกราคม 2564

จํานวนชุมชนที�ได้
รบัความชว่ยเหลือ

232 ชุมชน
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1.4
MILLION

TONNES MEALS

238,153 มื�อ

ซึ�งเป�นผลลัพธ์จากครัวรักษ์อาหารในกรุงเทพฯ
ป� 2563



“ มื�อนี�เราเลี�ยง ” 
โดยมูลนิธิสโกลารส์  ออฟ ซัสทีแนนซ์

“มื�อนี�เราเลี�ยง” เป�นกิจกรรมที�เป�ดโอกาสให้กับคน
ทั�วไป ได้มีโอกาสบริจาค เพื�อส่งต่อมื�ออาหารที�ดี แก่ผู้

ที�ขาดแคลนอาหาร ภายใต้โครงการครัวรักษ์อาหาร

โครงการนําเสนอ Tellscore
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เป�าหมายของกิจกรรม “มื�อนี�เราเลี�ยง”

เพื� อสร้างการระดมทุนผ่านภาคประชาสังคม และ
สื�อออนไลน์ สาํหรับเป�นค่าใช้จ่ายการบริหาร
จัดการในโครงการครัวรักษ์อาหาร

เพื�อให้ความช่วยเหลือด้านอาหารแก่ผู้ที�
ขาดแคลนให้ได้รับมื� ออาหารที�ดี

เพื� อสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของ
อาหารส่วนเกิน แก่คนในสังคม
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ขั�นตอนที� 1 : Influencers
โพสต์รูปอาหารจาก

ครวัรกัษ์อาหาร

ขั�นตอนที� 2 : ผูช้มสนับสนุน
ค่าอาหารเพื�อผูข้าดแคลน 

ขั�นตอนที� 3 : มลูนิธิฯ
จัดกิจกรรม ครวัรกัษ์อาหาร

ขั�นตอนที� 4 : แจกจ่าย
อาหารใหชุ้มชนที�
ขาดแคลนอาหาร

ผูข้าดแคลน
ได้รบัอาหารที�ด ีเป�นค่าใช้จ่ายในการทําครวัชุมชน 

รายได้ค่าอาหารจะบรจิาคเขา้มลูนิธิ 

ชื�อกิจกรรม: มื�อนี�เราเลี�ยง (ตั�งแต่เดือนมนีาคม - พฤษภาคม 2564)



แนวทางการประชาสัมพันธ์

https://www.scholarsofsustenance.org
/sos-thailand

Website Social Media

Tiktok : sos.foodrescue.thailand
IG : thaisosfoodrescue

Facebook : scholars of sustenance Thailand
Twitter : @thsosfoodrescue
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ร่วมกันระดมทุนจํานวน
200,000 บาท 

สรา้งการรบัรู้

สิ�งที�คาดหวังจากการเผยแพรผ่า่นไมโครอินฟลเูอนเซอร์

สร้างการแชร์ 
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พวกเราเห็นว่ามีอาหารดีๆจํานวนมากถูกทิ�งไป
อย่างน่าเสียดายโดยเปล่าประโยชน์ในขณะที�
ยังมีคนขาดแคลนอาหารมากมาย และยังก่อให้
เกิดป�ญหาสิ�งแวดล้อมอีกด้วย เราจึงสร้าง
ระบบถ่ายโอนอาหารส่วนเกินในลักษณะของ
การขนส่งอาหารจากภาคธุรกิจเพื�อส่งต่อให้กับ
ชุมชนที�ต้องการความช่วยเหลือตั�งแต่ป� 2559

เรารับอาหารส่วนเกินจากซูเปอร์มาร์เก็ต
โรงแรม ร้านอาหาร และโรงงานผลิตอาหาร 7
วันต่อสัปดาห์ เราได้ให้ความช่วยเหลือชุมชน
แล้ว 232 ในจังหวัดกรุงเทพฯ ภูเก็ต และ
ประจวบคีรีขันธ์

เกี�ยวกับเรา
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PLEASE KEEP IN TOUCH

scholarsofsustenance.org

ผู้จัดการฝ�ายการตลาดและการระดมทุน

nantaporn.t@scholarsofsustenance.org

คุณนันทพร ตีระพงศ์ไพบูลย์ (พลอย)

M: +66-61853-9954

ข้อมูลติดต่อ

https://www.facebook.com/scholarsofsustenancefoundation

@thaisosfoodrescue
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https://www.scholarsofsustenance.org/sos-thailand
https://www.facebook.com/sosfoundationthai
https://www.instagram.com/thaisosfoodrescue/

