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เพิ่มความมั่นคงดานอาหารและรายไดใหกับผูสูงอายุ
ในหมูบานรอบโรงเรียนโดยใหเยาวชนไดมีสวนรวม

ขับเคลื่อน

เพิ่มทักษะชีวิตและทักษะ
อาชีพใหกับเยาวชน

วัตถุประสงคของโครงการ



หลักการและเหตุผล
ปจจุบันมีผูสูงอายุประมาณ ของประชากร
จํานวนมากมีรายไดไมเพียงพอในการดํารงชีวิต

เกินกวาครึ่งตองพึ่งพารายไดจากผูอื่นและ
ยังตองทํางานหารายไดเอง โดยไมไดรับความ

ชวยเหลือจากลูกหลาน

เบี้ยยังชีพผูสูงอายุที่รัฐใหนั้นยังไมเพียงพอ



เปาหมายโครงการ
• ชวยเหลือ ครัวเรือนผูสูงอายุ ใน หมูบาน
• งบประมาณเริ่มตนครัวเรือนละ บาท
• รวมเงินทุนสําหรับโครงการนี้ บาท
• ปลูกตนไมและดูแลจํานวนรวม ตน



จับคู ปาทองโก นักเรียนกับผูสูงอายุที่อยูรอบโรงเรียน
เปนธุรกิจผูสูงอายุกับเยาวชนเพื่อความมั่นคงทางอาหาร
และรายไดโดยมีนักเรียนโรงเรียนมีชัยพัฒนาเปนพี่เลี้ยง

จัดอบรมเพื่อเพิ่มทักษะและความรูในการเพาะปลูกผัก
ดวยตนเองในกลุมผูสูงวัย ที่โรงเรียนมีชัยพัฒนา

จัดตั้งแปลงเกษตรขจัดความยากจนโดยนักเรียนที่บาน
ของผูสูงอายุ โดยใชพื้นที่นอยใหเกิดประโยชนสูงสุด ใช
นํ้านอย ใชแรงนอย และใหผลตอบแทนที่สูง

วิธีการ



พืชผักที่ปลูกแบงออกเปน ระดับ เพื่อสามารถสรางราย
ไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน ไดแก

ประเภทใหผลผลิตเร็ว เชน ถั่วงอก ทานตะวันงอก
เห็ด ผักกินใบตางๆ เปนตน
ประเภทใหผลผลิตระยะปานกลาง เชน มะละกอ
กลวย มะเขือเทศ พริก เปนตน
ประเภทใหผลผลิตระยะยาวเชน มะนาว มะรุม
ตนผักหวาน เปนตน

วิธีการ (ตอ)



ผลผลิตที่ไดสวนหนึ่งใชสําหรับบริโภคในครัวเรือน อีก
สวนหนึ่งนําไปจําหนายเพื่อนบานหรือโรงเรียนเพื่อนําไป
ทําเปนอาหารกลางวันสําหรับนักเรียน

ปกติแลวโรงเรียนมีงบประมาณอาหารกลางวันที่ไดรับ
จากรัฐบาลอยูแลว โดยไมตองจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม
การซื้อผักจากผูสูงอายุทําใหเกิดการสรางงาน สรางตลาด
สรางรายไดและสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับผู
สูงอายุ สวนนักเรียนไดรับอาหารกลางวันที่ปลอดภัย มี
คุณภาพ

วิธีการ (ตอ)



รายการ งบประมาณ
ครอบครัว บาท

วัสดุอุปกรณในการ
เพาะปลูก
เมล็ดพันธุ
การฝกอบรม

ติดตาม
รวม

งบประมาณลงทุน

หลังจากการจําหนายผลผลิต รายไดสวนหนึ่งจะถูกกันเปนเงินทุนสําหรับวัสดุปลูกและ
เมล็ดพันธุในอนาคต ทําใหเกิดการปลูกผักอยางตอเนื่อง และเกิดความยั่งยืนของ
กิจกรรม



รายการ ผลผลิต กก มูลคา บาท
ตอเดือน ตอป ตอเดือน ตอป

ถั่วงอก
ผักกินใบโตเร็ว

เชน ผักบุง คะนา
กวางตุง

รวม

รายไดปแรก

คูปาทองโกผูสูงอายุและเยาวชน จะปนผลรายไดกันในอัตราสวน
(ในระยะแรกจะขอนําสัดสวนของเยาวชนมาเปนทุนสํารองเมล็ดกอน)



รายไดระยะยาว
ประมาณการราย
ได ปที่ ปที่ ปที่

รวมรายได
ป

ถั่วงอก
ผักกินใบโต

เร็ว เชน ผักบุง
คะนา กวางตุง
ไมผลผลิต

ระยะยาว
รวม
ในปที่ถัดไป คูปาทองโกสามารถขยายไปปลูกพืชอื่นๆ
เชน เห็ด พริก มะรุม หรือเลี้ยงจิ้งหรีด เพื่อเพิ่มความ

มั่นคงทางรายไดและอาหารของผูสูงอายุเพียง บาท สามารถสรางรายไดไดถึง
บาท



เงื่อนไขในการคัดเลือกผูสูงอายุเขาโครงการ
• รายไดตํ่ากวา เดือน กวา ไมมีรายได
• มีภาระเลี้ยงดูบุตรหลานหรือผูพิการ

ระยะเวลาโครงการ
• ศึกษาดูงานและฝกอบรมดานการปลูกผัก วัน
• การจัดตั้งแปลงผักสวนครัวในบริเวณบานของผูสูงอายุ วัน
• การติดตามและประเมินผลหลังดําเนินโครงการเดือนละ ครั้ง

การวัดผลของโครงการ
• ผูสูงอายุที่เขาโครงการ มีมูลคาผลผลิตเฉลี่ยตอเดือนสูงขึ้นจากเดิม
• ผูสูงอายุที่เขาโครงการมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นและมีสุขอนามัยที่ดีขึ้นจากการบริโภค

อาหารที่มีประโยชนโดยใชเครื่องมือบันไดชีวิตในการวัด



ผลที่ไดรับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดีขึ้นทั้งทางดานจิตใจและรางกาย ผูสูงอายุมีความ
สุขมากขึ้นเนื่องจากไดมีปฏิสัมพันธกับเยาวชน มีคนคอยพูดคุยดูแล

เยาวชนมีรายไดเสริม เรียนรูเรื่องเกษตร มีโอกาสเรียนรูวิธีดูแลผูสูงอายุ มี
ปฏิสัมพันธกับผูที่มีวัยแตกตาง ฝกการเปนคนที่มีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ

ผูสูงอายุมีความมั่นคงทางอาหารจากผลผลิตที่ตัวเองเพาะปลูกได ทําใหไดรับ
สารอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัย รูสึกมีคุณคาในตนเองจากรายไดทางการ
เกษตรที่ตนเองผลิตได



ผลที่ไดรับ (ตอ)
จะมีตนไมเพิ่มขึ้นจากการปลูกปาอีกถึง ตน จากผูสูงอายุและเยาวชนที่ชวยกัน
ปลูกเพื่อรับทุนเริ่มตน ตนไมเหลานี้จะเติบโตใหรมเงา ดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด
และเปนพันธุไมเศรษฐกิจที่ใหผลผลิตในชุมชน เชน กลวย ผักหวาน มะรุม ซึ่งเปนแหลง
อาหารไดอีกดวย



ปละ บาท หรือ เพียง
บาทตอวัน ทาน

สามารถรวมกับผูสูงอายุ
และเยาวชนสรางความ
มั่นคงทางอาหารและราย

ไดอยางยั่งยืน



การประชาสัมพันธเพื่อระดมทุนโครงการ

บุคคลทั่วไปอายุตั้งแต ป มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีระดับรายไดตอเดือน บาท
ขึ้นไป สนใจงานอาสาสมัคร และงานชวยเหลือสังคม มี
ประสบการณบริจาคเงินเพื่อชวยเหลือผูที่เดือดรอน
แนวทางการประชาสัมพันธกิจกรรม ลงในแพล็ตฟอรม
เทใจดอทคอม ชุมชนการใหเพื่อคนไทย

คูปาทองโก นักเรียน ผูสูงอายุ

สิ่งที่คาดหวังจากโครงการ การประชาสัมพันธเพื่อระดมทุนโครงการ
โดย ภายในชวงเดือนมีนาคม

https://taejai.com/th/

