
สบายดี
Chat With Me, Free Good Life

แอปพลิเคชันที่ส่งเสรมิให้เราใส่ใจตัวเองและโลก 
ด้วยการทักมาให้บันทึกสุขภาพ และเตรยีมเรือ่งราวดีๆ ให้อ่านผ่านแชตบอต

“แชตบอตเล่าสตอรี ่ให้สบายดีทั้งโลกและเรา”



ใส่ใจตนเองด้วยการบันทึกสุขภาพ 

การบันทึกสุขภาพทําให้เราสังเกตอาการตัวเองทุกวัน เมื่อมีอาการผิดปกติจะทําให้ตระหนักได้ต้ังแต่เริม่มีอาการ 

นอกจากน้ีอาการที่บันทึกไว้ยังเป็นข้อมูลที่เอาไว้ดูย้อนหลังประกอบเมื่อต้องปรกึษาแพทย์ได้

โดยเฉพาะในช่วงเวลาของโรคระบาด การมีบันทึกสุขภาพที่เราบันทึกรายละเอียดอาการ พฤติกรรม หรอืสถานที่ที่
เราไป จะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์สําหรบัการสืบสวนโรคได้



สบายดี จะถามถึงอาการของเราทุกวันเหมือนเป็นเพื่อนที่คอยถามไถ่ และเตือนให้บันทึกสุขภาพ
นอกจากน้ีเรายังบันทึกสุขภาพให้คนที่เราใส่ใจได้ด้วย



เลือกบันทึกอาการทั้งรา่งกาย จิตใจ และรายละเอียดต่างๆ เช่นน�าหนัก อุณหภูมิ จํานวนครัง้ที่มีอาการได้
นอกจากน้ี สบายดี จะเสนอการดูแลเบื้องต้นตามอาการต่างๆ ที่เราได้บันทึกไปด้วย



ดูบันทึกสุขภาพย้อนหลังได้ ทั้งอาการ และข้อความรายละเอียดที่ได้บันทึกไว้ 



ใส่ใจตนเอง = ใส่ใจส่วนรวม
สบายดี จะขอรบับรจิาคข้อมูลบันทึกสุขภาพแบบไม่ระบุตัวตนเพื่อแสดงเป็นสถานการณ์สุขภาพโดยรวมของชุมชน

เป็นการช่วยกันเฝ้าระวังอาการที่คล้ายไข้ หรอืโรคระบาดในพื้นที่ของเรา



สบายดี จะสรุปผลอาการที่เราบันทึกบ่อยที่สุดในรอบ 7 วัน ทําให้เราได้ทบทวนและสังเกตอาการของเรา โดย
สามารถเลือกแชรใ์ห้เพื่อนๆ เห็นบน social media ได้



นอกจาก feature บันทึกสุขภาพแล้ว สบายดี ยังมีเรือ่งราวมาชวนให้อ่านทุกวัน ที่ทําให้เราใส่ใจตนเองและโลก
ในรูปแบบแชตบอต เหมือนได้คุยกับเพื่อน และในตอนท้าย สบายดี จะชวนให้บันทึกสุขภาพ



ดาวน์โหลด สบายดี ผ่านทาง Play Store 



ผลลัพธข์องโครงการที่ผ่านมา

สบายดี เริม่ประชาสัมพันธต้ั์งแต่วันที่ 1 มกราคมเป็นต้นมา มีการส่ง press release ไปตามสื่อต่างๆ และโพ
สท์ประชาสัมพันธบ์นเพจโอเพ่นดรมี



AUDIENCE
● คนที่ต้องการข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์กับตนเอง ผู้อ่ืน และ
ส่วนรวม เพื่อสุขภาวะที่ดีของชีวิต
ทั้งรา่งกายและจิตใจ

● ชาย-หญิง อายุปลายยี่สิบเป็นต้น
ไป

● ใช้โทรศัพท์ระบบ Android

GOAL
● ให้คนได้ใส่ใจตนเอง ด้วยการดูแล 

(จากความรูท้ี่แอปพลิเคชันมีให้) 
และสังเกตสุขภาพ อาการของตน
เอง และบันทึกสุขภาพเพื่อตนเอง 
และเพื่อส่วนรวม

● สรา้งการรบัรูถึ้ง ”สบายดี” และ
ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน เพื่อคุย
กับสบายดี บันทึกสุขภาพ แชรผ์ล
การบันทึก

BEFORE
● สนใจสังเกตอาการตนเองต่อเมื่อ

ไม่สบายหรอืมีอาการเท่าน้ัน 
● เข้าใจว่าสุขภาพของตนเอง ไม่ได้

เก่ียวกับสุขภาพส่วนรวม

BEGINNING
1. เป็นเหมือนสมุดบันทึกสุขภาพ ที่เรา

สามารถบันทึกรายละเอียดประจําวัน 
เอาไว้ดูย้อนหลังได้ รวมถึงมีคําแนะนํา
การดูแลตนเองตามอาการเบื้องต้น 

2. หลายครัง้ที่เมื่อต้องไปหาหมอ แล้วเรา
ตอบคําถามหมอไม่ได้ ว่าเริม่มีอาการ
ต้ังแต่เมื่อไหร ่ปวดยังไง กินยาอะไรไป
บ้าง การมีบันทึกสุขภาพที่เอาไว้ดูย้อน
หลัง จะทําให้เราใส่ใจและสังเกตตัวเอง
ทุกวัน และหากมีการระบาดของโรค
ติดต่อ เราสามารถบันทึกรายละเอียด
กิจกรรมที่ทํา สถานที่ที่ไป หรอืคนที่พบ
ในแต่ละวัน เพื่อไว้ตรวจสอบได้

3. ใส่ใจตัวเองด้วยการสังเกตและบันทึก
สุขภาพ 

END
1. ดาวน์โหลดสบายดี และบันทึก

สุขภาพทุกวัน / อ่านและได้แรง
บันดาลใจจากเน้ือหาที่ feed ให้
ทุกวัน

2. ได้สังเกตตัวเองมากขึ้น รู้
สถานการณ์สุขภาพ อาการ
เจ็บป่วยของคนรอบๆ ตัว ทําให้
ระมัดระวังมากขึ้น

AFTER
เข้าใจว่าการดูแลสุขภาพตัวเองเป็นการดูแล
สุขภาพส่วนรวมด้วย เป็นสิ่งที่เก่ียวข้องและ
ส่งผลกระทบถึงกัน

การบันทึกสุขภาพ เป็นการใส่ใจดูแลตัวเอง
อย่างหน่ึง แม้เราจะสบายดี เราก็สามารถ
บันทึกข้อมูลสุขภาพอ่ืนๆ ประจําวันเพิ่มเติม
ได้ เพื่อเอาไว้สังเกตตัวเอง เป็นข้อมูลสุขภาพ
ส่วนตัวของเรา

เมื่อสนใจที่จะดูแลตัวเองแล้วก็อยากใส่ใจ
ดูแลโลกด้วย เพราะถ้าโลกดี เราก็ดีด้วย

Influencer Storytelling Canvas



● เพิ่มยอดดาวน์โหลดแอปพลิเคชันสบายดี (เป้าหมาย 1 หมื่น ดาวน์โหลด)

● สรา้งบทสนทนาและเพิ่มการตระหนักรูใ้นความสําคัญของการสังเกตและดูแลสุขภาพตัวเอง
ว่าเป็นจุดเริม่ต้นของการดูแลสุขภาพส่วนรวม

สิ่งที่คาดหวังจากการเผยแพรผ่่าน Micro Influencer


