
ใส่ใจตนเองด้วยการบันทึกสุขภาพ 

Chat With Me, Free Good Life
“แชตบอตเล่าสตอรี ่ให้สบายดีทั้งโลกและเรา”



สบายดี จะถามถึงอาการของเราทุกวันเหมือนเป็นเพื่อนที่คอยถามไถ่ และเตือนให้บันทึกสุขภาพ
นอกจากน้ีเรายังบันทึกสุขภาพให้คนที่เราใส่ใจได้ด้วย



เลือกบันทึกอาการทั้งรา่งกาย จิตใจ และรายละเอียดต่างๆ เช่นนาหนัก อุณหภูมิ จํานวนครัง้ที่มีอาการได้
นอกจากน้ี สบายดี จะเสนอการดูแลเบื้องต้นตามอาการต่างๆ ที่เราได้บันทึกไปด้วย



ดูบันทึกสุขภาพย้อนหลังได้ ทั้งอาการ และข้อความรายละเอียดที่ได้บันทึกไว้ 



ใส่ใจตนเอง = ใส่ใจส่วนรวม
สบายดี จะขอรบับรจิาคข้อมูลบันทึกสุขภาพแบบไม่ระบุตัวตนเพื่อแสดงเป็นสถานการณ์สุขภาพโดยรวมของชุมชน

เป็นการช่วยกันเฝ้าระวังอาการที่คล้ายไข้ หรอืโรคระบาดในพื้นที่ของเรา



สบายดี จะสรุปผลอาการที่เราบันทึกบ่อยที่สุดในรอบ 7 วัน ทําให้เราได้ทบทวนและสังเกตอาการของเรา โดย
สามารถเลือกแชรใ์ห้เพื่อนๆ เห็นบน social media ได้



นอกจาก feature บันทึกสุขภาพแล้ว สบายดี ยังมีเรือ่งราวมาชวนให้อ่านทุกวัน ที่ทําให้เราใส่ใจตนเองและโลก
ในรูปแบบแชตบอต เหมือนได้คุยกับเพื่อน และในตอนท้าย สบายดี จะชวนให้บันทึกสุขภาพ



ดาวน์โหลด สบายดี ผ่านทาง Play Store 


