




หลุมดํา... 
ปัญหาโภชนาการในเด็ก





• กินอาหารไม่อิ่ม ได้สารอาหารไม่ครบ 

• กินอาหารหวาน มัน เค็ม 

• กินผักผลไม้น้อยมาก 

• กินอาหารที่ไม่ได้มาตรฐาน 

เด็กไทยกินอาหาร 
ไม่ถูกหลักโภชนาการ 

ภาพ : byungchankrabbb 



งบ 21 บาท 
สําหรับบางโรงเรียนอาจไม่เพียงพอ 

ต้นทุนการทําอาหาร
ยิ่งสูง 

ช่วงเวลาการจัดเก็บ
วัตถุดิบยิ่งส้ัน 

ค่าขนส่งยิ่งเพ่ิม
มากขึ้น 

ยิ่งโรงเรียน
ขนาดเล็ก 

ยิ่งโรงเรียน
ไม่มีไฟฟา้ 

ยิ่งโรงเรียน
ห่างไกล 



หลายคนอาจมองว่าปัญหา “ทุพโภชนาการ” ในเด็ก
เป็นเรื่อง ‘น่าเศร้า แต่ไกลตัว’ แต่ในความเป็นจริง
แล้ว ปัญหาเหล่านี้ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของ

ร่างกาย ใจ สติปัญญา  

ภาพ : กรุงเทพธุรกิจ 

“ 
“ 













เราอยากชวนทุกคน... 
มาร่วมแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนไปกับเรา



# แคมเปญ 
No
More 
Nostalgia 
In 
School 
Lunch  



School Lunch Quiz 

• คําถามย้อนวันวานในถาดหลุม เล่นกับอาหารกลางวันโรงเรียนในอดีต เมนูที่ชอบ เมนูที่
เกลียด สิ่งที่แอบเขี่ยทิ้ง ปัญหาคลาสสิกที่ชอบหยิบมาคุยกันขําๆ แต่ทั้งหมดยังสะท้อน
ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน แม้เวลาจะผ่านไปนานแค่ไหน 

• คําตอบแตกต่างแต่สะท้อนปัญหาเดียวกัน ผลลัพธ์ของควิซคือคาแรกเตอร์ของเด็ก
นักเรียนที่สะท้อนปัญหาทุพโภชนาการแบบต่าง ๆ ส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการอย่างไร

• แชรค์วามเป็นฉัน เชื่อมโยงปัญหเพ่ือระดมทุน ออกแบบผลลัพธ์ของควิซให้น่าแชร์ต่อ 
โดยมีอินไซตค์นทั่วไปอยู่ด้วย คนเล่นอยากแชร์และอยากเล่าว่าสิ่งที่ตัวเองเคยเจอตอน
เด็กเป็นอย่างไร หรือพูดถึงปัญหาในปัจจุบัน เพราะเริ่มเข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างเรา
และมื้ออาหารในโรงเรียน#NoMoreNostalgiaInSchoolLunch
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คําถาม 
แนะนําตัวหน่อย ตอนเป็นเด็กประถม 
คุณครูขานชื่อเรียกคุณว่าอะไร 

ด.ช. อานนท ์ มานะ ชื่อเล่นว่า “ต้น” 

“ “ 



คําถาม 
 จําได้ไหม ว่าคุณมีฉายาที่เพ่ือนๆ ชอบเรียก 
แต่คุณไม่ค่อยชอบไหม ชื่ออะไร บอกหน่อยสิ 

ต้นเตี้ย เพราะตัวเตี้ยที่สุดในห้อง 

“ “ 



QUIZ 
 

เลือกเมนูโปรดในดวงใจมาสักอย่าง?  

อะไรในถาดหลุมที่เขี่ยทิ้ง?  

วันไหนถาดหลุมมีเมนูนี้ ต้องแอบร้องไห้ในใจ  

เวลากินไม่อิ่มคุณทํายังไง 



คําตอบ 
 

เจ้าเด็กผู้หิวโหย ความดราม่าในมื้ออาหาร โตมากับการ
กินอิ่มบ้างไม่อิ่มบ้างเพราะโรงเรียนขาดงบประมาณมา
ดูแลให้เด็ก ๆ ได้อิ่มทั่วถึง กินข้าวไข่ต้มทั้งสัปดาห์ก็เจอ
มาแล้ว 

FYI: นี่คือผลของความเหลื่อมลํ้าที่ยังคงอยู่แม้ในปัจจุบัน แม้รัฐจะอุดหนุน
อาหารกลางวัน 21 บาทต่อมื้อต่อคน แต่ก็ไม่ได้แปลว่าทุกโรงเรียนจะจัดสรร
อาหารให้เด็กอย่างเหมาะสม 



Timeline

• พัฒนาควิซ  
• ติดต่อ Influencers
• พัฒนาไมโครไซต์ควิซ 

May

• เปิดตัวแคมเปญ 
• Influencers Play and ShareJune

• ตอกยํ้าด้วย Content ที่น่าสนใจ 
• ชักชวนระดมทุน July



How you can help ? 

แชร์ผลลัพธ์ผ่าน 
Social  media ของ
คุณและชวนร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งของการ

แก้ปัญหา 

Play Share 

1 2 

เล่นเกมผ่าน Quiz  
เพ่ือสื่อสารถึงปัญหา

และทางออก

Macro & Micro Inflencer



21 MACRO Influencers 
FOOD FOR GOODพยายามชวน



เราเชื่อว่าพลังแห่ง Micro influencer 
คนธรรมดา ที่เข้าใจ ใกล้ชิด เป็นสิ่ง
สําคัญ ร่วมเป็นส่วนหนึ่งกับเรา... 

เพ่ือขจัดปัญหา 
เด็กทุพโภชนาการ 
ในประเทศไทย 




