
โครงการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ 
ส าหรับผู้สูงอายุ โดยร่วมกับนักเรียนและเยาวชน

ด าเนินการโดย   โรงเรียนมีชัยพัฒนา



Objective : ประชาสัมพันธ์เพื่อระดมทุน ขยายโครงการในระยะที่ 2

Marketing Brief

Target audience: บุคคลทั่วไปตั้งแต่เยาวชนจนถึงผู้สงูอายุ ที่มีความสนใจแบ่งปันโอกาสเพื่อชว่ยเหลือผู้ที่
มีความยากล าบากในชีวิตปัจจุบัน โดยบริจาคเงินผ่านทางโรงเรยีนมีชัยพัฒนา 
สามารถหักลดหย่อนภาษีได้ 200%

แนวทางการประชาสัมพนัธ์กิจกรรม: ลงในแพล็ตฟอร์ม Crowdfunding เทใจดอทคอม | ชุมชนการให้เพื่อ
คนไทย (taejai.com)

Project : “โครงการความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ส าหรบัผูสู้งอาย”ุ

สิ่งที่คาดหวังจากโครงการ: การประชาสัมพันธ์เพื่อระดมทุนโครงการ โดย influencer

https://taejai.com/th/


หลักการและเหตุผล
ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นพื้นที่ชนบท ที่ประชากรวัยแรงงานส่วนใหญ่ย้ายถิ่นฐานไปท างานในเมอืง และส่งเงินบางส่วนมาช่วยบิดามารดาที่เป็น

ผู้สูงอายุ และขอให้เลี้ยงลูกของตน โดยหวังว่าวันหนึ่งเมื่อมีเงินออมเพียงพอก็จะกลับมาหมู่บ้านของตนเอง ในระหว่างนี้ผู้สูงอายุก็เป็นผู้เลี้ยงดูหลานของตน โดย ณ ปัจจุบันยังไม่สามารถ
ระบุได้ว่าจะต้องเลี้ยงดูหลานต่อไปอีกนานเท่าไหร่ ขณะนี้ประเทศไทยมเีด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูโดยปู่ย่าตายายเป็นจ านวนประมาณ 6 ล้านคน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่นั้นต้องพึ่งพาเงินจาก
ลูกหลานของตน และในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ยังผลให้เงินไม่เพียงพอในการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง และสร้างความล าบากให้แก่ทุกคนในครอบครัว

ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ มี 16 หมู่บ้าน มีประชากร รวมทั้งสิ้น 9,256 คน รายงานข้อมูล กชช.2ค. ปี 2562 ระบุว่า มี 9 หมู่บ้าน มีปัญหาเรื่องการไม่มี

งานท า โดยประชากรในวัยแรงงานตามทะเบียนราษฎร์ มีจ านวนทั้งหมด  6,100 คน  แต่มีประชากรวัยแรงงานที่อาศัยอยู่ในต าบลโคกกลางจริงเพียงจ านวน 2,544 คน เท่ากับร้อยละ 

42 ของจ านวนประชากรวัยแรงงานทั้งหมดตามทะเบียนราษฎร์  (จากข้อมูลทะเบียนราษฎร์ และข้อมูล จปฐ. ปี  2562)  แสดงให้เห็นว่า ประชากรวัยแรงงานจ านวนมากกว่าครึ่งหนึ่ง 

ย้ายถิ่นออกไปอาศัยอยู่ทีอ่ื่น  ส่วนใหญ่เป็นการย้ายเพื่อไปหางานท า  

เมื่อเกิดการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้ท าให้เกิดภาวะ “ลดการจ้างงาน”  ลูกหลานส่งเงินมาจุนเจือครอบครัวได้น้อยลงมาก   และบางคนตกงาน ไม่

สามารถส่งเงินกลับบ้านได้อีก ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด  เนื่องจากอยู่ในภาวะที่เคยพึ่งพิงรายได้และยังต้องดูแลหลาน 

ณ เดือนมกราคม 2564 มีผู้สูงอายุต าบลโคกกลาง รวมทั้งหมด 1,704 คน หรือเท่ากับร้อยละ 18 ของประชากรทั้งต าบล และปรากฏว่า ร้อยละ 86 มีรายได้รวมทั้งหมด      

(จากทุกแหล่ง) ต่ ากว่าเส้นความยากจน (เส้นความยากจนปีล่าสุด (2562) อยู่ที่ 2,763 บาทต่อคนต่อเดือน)   และผู้สูงอายุมากกว่า ร้อยละ 40 ไม่มีรายได้จากการประกอบอาชีพด้วย

ตนเองเลย   โดยมีเพียง ร้อยละ 29 ที่ยังคงมีรายได้จากเงินที่ลูกหลานส่งมาให้ใช้   ซึ่งส่งมาให้โดยเฉลี่ย เพียงเดือนละ 1,267 บาท เท่านั้น   (ข้อมูลจากองค์การบริหารส่วนต าบลโคก

กลาง) ท าให้ไม่สามารถมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสม และพอเพียงได้



เป็นที่ประจักษ์ชัดว่าล าพังความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ ไม่เพียงพอที่จะท าให้ผู้สงูอายุมคีุณภาพชีวิตที่เหมาะสมหรือพอเพียงได้  จึงจ าเป็นต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากหลายภาคส่วนเข้ามาเติมเต็ม มูลนิธิมีชัย วีระไวทยะ ร่วมกับ โรงเรียนมีชัยพัฒนา จึงได้เริ่ม “โครงการสร้างความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ”

ในลักษณะโครงการน าร่องเพื่อส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวให้กับผู้สูงอายุ แบบที่ใช้พื้นที่น้อย น้ าน้อย แรงน้อย แต่ให้ผลผลิตที่ด ารงชีวิตได้ และปลูกต้นกล้วย และไม้ยืนต้นที่สามารถกิน

ได้  โดยบริโภคเองส่วนหนึ่ง ขายให้เพื่อนบ้านอีกส่วนหนึ่ง และส่วนที่เหลือขายให้กับโรงเรียนที่อยู่ใกล้ โดยใช้งบประมาณอาหารกลางวันที่กระทรวงศึกษามอบให้แก่โรงเรียน โดยให้

โรงเรียนเป็นจุดเริ่มต้นของการด าเนินงานไปสู่หมู่บ้าน และให้นักเรียนโรงเรียนมีชัยฯ และนักเรียน/เยาวชนในหมู่บ้านจับคู่กับผู้สูงอายุ  ท าหน้าที่เป็นบัดด้ี (Buddy) คอยดูแลให้ความ

ช่วยเหลือผู้สูงอายุในการปลูกผักสวนครัว  ดูแลทุกข์สุข และอ านวยความสะดวกบางอย่างในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะท าให้เยาวชนเข้าใจสภาวะของผู้สูงอายุ และมีความปรารถนาที่จะช่วย

ดูแลต่อไปในอนาคต โครงการน าร่องที่ด าเนินมาก่อนนี้ ได้รับความพึงพอใจจากผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชนเป็นอย่างที่น่าพอใจ ฉะนั้นมูลนิธิฯ จึงมีความเห็นว่า ควรมีการขยายผลในวง

กว้างมากขึ้น 

โครงการฯ มีผลลัพธ์ที่คาดหวัง คือ การสร้างงานและกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุ ในด้านความมั่นคงด้านอาหาร รายได้  และคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ พร้อมทั้ง
ส่งเสริมให้นักเรียนและเยาวชน มีส่วนร่วมดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ ซึ่งตรงกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDG) ของสหประชาชาติในเป้าหมายที่ 1 การขจัดความยากจน เป้าหมายที่ 
2 การขจัดความหิวโหย  และเป้าหมายที่ 3 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี  มูลนิธิมีชัยฯ และโรงเรียนมีชัยพัฒนา มีความเชื่อมั่นว่าโครงการลักษณะที่มีโรงเรียนเป็นจุดเริ่มต้นในการ
สร้างความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ส าหรับผูสู้งอายุ สามารถขยายไปได้ทั่วประเทศผ่านโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 32,000 แห่ง โดยทุกแห่งมีงบประมาณส าหรับอาหาร
กลางวัน ซึ่งหากต้องการช่วยเหลือผู้สูงอายุ ก็สามารถรับซื้อผักส่วนหนึ่งจากผู้สูงอายุมาท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียนได้

หลักการและเหตุผล (ต่อ)



เป้าหมายการด าเนินโครงการ

ต าบลโคกกลาง อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์

ระยะที่  1 : ด าเนินการใน 5 หมู่บ้าน (75 ครอบครัว)
ระยะเวลาการด าเนินงาน : 1 ปี  (สิงหาคม พ.ศ. 2564 – กรกฎาคม พ.ศ. 2565)

ระยะที่ 2 : ด าเนินการใน 11 หมู่บ้าน (165 ครอบครัว)
ระยะเวลาการด าเนินงาน : 1 ปี  (สิงหาคม พ.ศ. 2565 – กรกฎาคม พ.ศ. 2566)

16 หมู่บ้าน หมู่บ้านละ 15 ครัวเรือน รวมเป็น 240 ครอบครัว 

งบประมาณทั้งหมด 3,160,000 บาท 

ระยะเวลาการด าเนินงาน : 2 ปี  (สิงหาคม พ.ศ. 2564 – กรกฎาคม พ.ศ. 2566)



หมู่บ้านน าร่องในระยะที่ 1

รวม 75 ครอบครัวหมู่บ้านที่ด าเนินการในระยะที ่1



การจัดสรรงบประมาณของทั้งโครงการ (2 ปี)

หมวด รวมทั้งสิ้น สัดส่วน

1. การจัดต้ังแปลงผักสวนครัว 240 ครอบครัว

….ครอบครัวละ 8,000 บาท
1,920,000 61%

2. การจัดอบรม 400,000 13%

3. บริหารจัดการและติดตามผล 840,000 26%

รวม 3,160,000 100 



การจัดสรรงบประมาณในระยะที่ 1 (1 ปี)

หมวด รวมทั้งสิ้น สัดส่วน

1. การจัดต้ังแปลงผักสวนครัว 75 ครอบครัว

….ครอบครัวละ 8,000 บาท
600,000 60%

2. การจัดอบรม 125,000 12.5%

3. บริหารจัดการและติดตามผล 275,000 27.5%

รวม 1,000,000 100 



กิจกรรมและงบประมาณที่สนับสนุนต่อ 1 ครัวเรือน (8,000 บาท)

1. การผลิตดอกเห็ด (ก้อนเห็ด) จ านวน 100 ก้อน

2. การปลูกผักในเข่งหรือวงบ่อ จ านวน 15 ชุด

3. ถังเพาะถั่วงอก จ านวน 2 ชุด  

4. ถาดเพาะต้นอ่อนทานตะวัน  จ านวน 2 ชุด

6. ถังหมักขจัดขยะและปรับปรุงดิน และสารบ ารุงพืชไคโตซาน

5. การปลูกไม้ผล เช่น ต้นมะนาว และต้นกล้วย



กิจกรรมที่ด าเนินการไปแล้ว
จัดประชุมเจ้าหน้าท่ีโครงการ 

จัดการประชุมชี้แจงรายละเอียดของโครงการให้กับนักเรียนและครูโรงเรียนมีชัยพัฒนา

ประสานงานกับผู้น าทั้ง 5 หมู่บ้าน และหน่วยงานเครือข่ายในพืน้ที่ อันประกอบด้วย อบต. 
โรงพยาบาล รพ.สต. วัด และโรงเรียน เพื่อนัดหมายประชุมชี้แจงรายละเอียดของโครงการ 

จัดประชุมชี้แจงรายละเอียดของโครงการ กับหน่วยงานเครือข่ายในพื้นที่ และผู้น าชุมชน

จัดประชุมชี้แจงรายละเอียดของโครงการกับผู้สูงอายุและเยาวชนในหมู่บ้าน



ปลูกต้นไม้ 3,000 ต้น 

จัดอบรมเรื่องบทบาทหน้าที่ของเยาวชนในหมู่บ้าน 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการปลูกผักสวนครัวให้กับผู้สูงอายุและเยาวชน

จัดตั้งแปลงปลูกผักสวนครัว  พร้อมสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ให้กับครอบครัว
ผู้สูงอายุ  
ให้ค าแนะน าภายหลังจากที่ได้จัดตั้งแปลงปลูกผักสวนครัว ให้กับผู้สูงอายุ

กิจกรรมที่ด าเนินการไปแล้ว (ต่อ)



ประชุมเจ้าหน้าที่โครงการ 

• ประชุมและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับรายละเอียดของ
โครงการ

• ร่วมกันวางแผนการด าเนิน
กิจกรรมในหมู่บ้านเป้าหมาย



ประชุมเจ้าหน้าที่โครงการ 

• ประชุมและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับรายละเอียดของ
โครงการ

• ร่วมกันวางแผนการด าเนิน
กิจกรรมในหมู่บ้านเป้าหมาย



1. ชี้แจงรายละเอียดของโครงการให้นักเรียน
และคณะครูได้เข้าใจร่วมกัน
2. ชี้แจงบทบาทหน้าที่ของนักเรียนและคณะ
ครูในการด าเนินโครงการ
3. ชี้แจงแนวทางและแผนกิจกรรมของ
โครงการ
4. ร่วมกันพิจารณาเลือกหมู่บ้านในระยะที่ 1

ประชุมชี้แจงโครงการให้กับนักเรียนและคณะครู
โรงเรียนมีชัยพัฒนา



ประชุมพิจารณาคัดเลือกหมู่บ้านระยะที่ 1 รอบสุดท้าย

ประชุมพิจารณาคัดเลือกหมู่บ้าน ตามข้อมูลที่ได้มาจากเจ้าหน้าที่ภาคสนาม 
และ อบต.โคกกลาง โดยมีคณะครูที่รับผิดชอบแต่ละหมู่บ้านและทีมงานภาคสนามเข้า

ร่วมการประชุม ผ่านระบบ Online



หารือและท าความเข้าใจเบื้องต้นเก่ียวกับ
การด าเนินโครงการและความร่วมมือระหว่าง

โรงเรียนมีชัยพัฒนากบัหน่วยงานเครือขา่ยในพื้นที่ 
รวมถึงนัดหมายประชุมฟังการชี้แจง

รายละเอียดของโครงการ 

ประสานงานกับหน่วยงาน
เครือข่ายในพื้นที่

อบต.ต าบลโคกกลาง

โรงพยาบาลล าปลายมาศ

วัดโคกกลาง

รพ.สต.โกรกประดู่

โรงเรียนบ้านปัญจคาม

โรงเรียนบ้านโกรกประดู่



ประสานงานกับผู้น าหมู่บ้าน
เพื่อชี้แจงรายละเอียดของโครงการ 

และคัดเลือกผู้สูงอายุและเยาวชนเข้าร่วมโครงการ 



ชี้แจงรายละเอียดของโครงการ 
กับหน่วยงานเครือข่ายในพื้นที่ และผู้น าชุมชน 

โดยผู้เข้าประชุมประกอบด้วย ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลและทีมงาน ก านัน ผู้น าชุมชนทั้ง 5 หมู่บ้าน 
ตัวแทนจากโรงพยาบาลล าปลายมาศและรพ.สต. ผู้อ านวยการโรงเรียนในพืน้ที่ เจ้าอาวาสวัดในพื้นที่

เจ้าหน้าที่มูลนิธิมีชัย และคณะครูโรงเรยีนมีชัยพัฒนา  รวมทั้งหมด 40 คน



ความคิดเห็นของหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีต่อโครงการ

เห็นด้วยกับโครงการนี้เป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากโครงการดังกลา่วสอดคล้องและเกื้อหนุนกับนโยบายของการ
ส่งเสริมอาชีพและรายได้กับผู้สูงอายุ ของ อบต.โคกกลาง โดยเฉพาะรูปแบบการด าเนินงาน ที่ให้มีการจับคู่
ด าเนินกิจกรรมร่วมกันระหว่างผูสู้งอายุกับเยาวชน ซึ่งเห็นว่ารูปแบบนี้สามารถที่จะขยายผลต่อยอดในงาน

ของ อบต.โคกกลาง ด้านการส่งเสริมอาชีพเกษตร (การเลี้ยงไก่บ้านและปลา) ให้กับชาวบ้าน 
จึงคิดว่าในอนาคตอาจจะให้ผู้สงูอายุในต าบลโคกกลาง

มาจับคู่ Buddy ร่วมกับกลุ่มคนในโครงการส่งเสริมอาชีพของอบต.ด้วย เพื่อส่งเสริมทักษะเกษตร
และต่อยอดตลาดผลผลิตซึ่งกันและกัน

องค์การบริหารฯ



ความคิดเห็นของหน่วยงานต่างๆที่มีต่อโครงการ
นายช านาญ ก านันต าบลโคกกลาง ให้ความคิดเห็นต่อการด าเนินงานของโครงการว่า

โครงการสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารและรายได้ เป็นโครงการที่ควรขยายผลโครงการต่อให้
ครบทั้ง16 หมู่บ้าน  เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือจากสถานการณ์โควิดอย่างทั่วถึง และ
ส่วนตัวยินดีที่จะสนับสนุนการใช้พื้นที่สาธารณะในหมู่บ้านส าหรับการปลูกต้นไม้ เพ่ือให้เกิด

ทรัพยากรด้านป่าไม้ในชุมชน ทั้งนี้ในส่วนของกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น 
ก็ยินดีเป็นอย่างยิ่งที่จะช่วยสนับสนุนและติดตามการจัดตั้งแปลงเกษตรในหมู่บ้านเช่นกัน

ผอ.รักษ์เมือง มูลเมือง โรงเรียนวัดโกรกประดู่ กล่าวถึงโครงการ Food security 
ว่าเป็นโครงการที่สามารถดึงให้ชุมชนและโรงเรียนท ากิจกรรมร่วมกันได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะ
ชุมชนในเขตพ้ืนที่บริการของโรงเรียนวัดโกรกประดู่ ที่ประกอบด้วย หมู่ 6 หมู่ 8 หมู่ 15 และ 
หมู่ 16 ทางโรงเรียนยินดีที่จะช่วยสนับสนุนโครงการเพื่อให้เกิดความยั่งยืนต่อผู้สูงอายุและ

เยาวชนในหมู่บ้าน

ก านันต าบลโคกกลาง

โรงเรียนในพื้นที่



ขอบคุณทางโครงการทีจ่ะเข้ามาช่วยส่งเสรมิรายได้และอาหารใหก้ับผู้สูงอายุใน
ชุมชน ท าให้ผู้สูงอายุรู้สกึมีคุณค่าเพราะมีคนเห็นศกัยภาพ และดีใจที่ทางโครงการให้

ความส าคัญกับการส่งเสรมิและการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ
ในอนาคตอยากให้ทางองค์การบริหารส่วนต าบลยังคงคอยให้การสนบัสนุน

โครงการและร่วมติดตามผลการด าเนินงาน 
โดยอยากให้มีการติดตามนิเทศงานอย่างต่อเนื่อง 

โรงพยาบาลล าปลายมาศ  และโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพประจ าต าบล
พร้อมร่วมท าหลักสูตร และสนับสนุนวิทยากรในการอบรมเรื่องการดูแลสุขภาพให้แก่
ผู้สูงอายุและเยาวชน  และยินดีจะดึงเยาวชนเขา้มาร่วมท ากิจกรรมสง่เสริมการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุรว่มกับอสม. ซึ่งอสม.เองก็ยินดีเป็นพี่เลีย้งให้ค าแนะน าแก่เยาวชนใน

หมู่บ้านหน่วยงานสาธารณสุข

ทีมผู้น าชุมชน

ความคิดเห็นของหน่วยงานต่างๆที่มีต่อโครงการ



กิจกรรมปลูกต้นไม้ครั้งที่ 1



ชี้แจงโครงการให้กับผู้สูงอายุ
และเยาวชนในหมู่บ้าน

50K
Lorem ipsum 

123
Lorem ipsum 

บ้านโคกกลาง     หมู่ 1 

บ้านส าโรง          หมู่ 3

บ้านโกรกประดู่    หมู่ 6 

บ้านกวางงอยพัฒนา หมู่ 13 

บ้านหนองขวาง   หมู่ 9



หัวข้อในการชี้แจงโครงการ

• รายละเอียดของโครงการ
• จัดให้นักเรียนโรงเรียนมีชัยท าความรู้จักกับผู้สูงอายุ

และเยาวชนที่เป็นคู่ของตัวเอง
• นัดหมายวัน เวลา สถานที่อบรมและสนับสนุนกิจกรรม

ครอบครัวผู้สูงอายุของแต่ละหมู่บ้าน 
• หารือเร่ืองการจัดหาอุปกรณ์ วัสดุส าหรับเตรียมจัดตั้งสวนเกษตรในครัวเรือน



การประชุมชี้แจง
โครงการด าเนิน

รูปแบบ Online โดยทีม
นักเรียนมีชัย 

ควบคู่ไปกับรูปแบบ 
Onsite โดยทีมงาน

ภาคสนามประจ าหมู่บ้าน



นักเรียนโรงเรียนมีชัยแนะน าตัวและท าความรู้จักกับคู่ผู้สูงอายุของตัวเอง



นักเรียนโรงเรียนมีชัยแนะน าตัวและท าความรู้จักกับคู่ผู้สูงอายุของตัวเอง



นายกอบต.โคกกลาง (คุณเจริญ สุขวิบูลย์) กล่าวเปิดการประชุมชี้แจงเกี่ยวกับโครงการ
ให้กับผู้สูงอายุในหมู่บ้านส าโรง



เยาวชนและผู้สูงอายุแต่ละคู่ ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเมล็ดพันธุ์ที่ต้องการจะปลูก 



ครูและเจ้าหน้าที่ประจ าหมู่บ้านจากโรงเรียนมีชัยพัฒนาร่วมกันตอบข้อซักถาม
และให้ข้อแนะน าเก่ียวกับกิจกรรมในโครงการ



เจ้าหน้าที่ประจ าหมู่บ้านนัดหมายวนัจัดตั้งแปลงผัก
และสอบถามถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จะให้ทางหมู่บ้านช่วยจัดเตรียม



อบรมเยาวชนในหมู่บ้านเพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
บทบาทหน้าที่ของเยาวชนรวมถึงเป้าหมายการด าเนินการในโครงการ



การลงพื้นที่ส ารวจพื้นที่บ้านของผู้สูงอายุ 
เพื่อประเมินจุดจัดตั้งแปลงเกษตรในครัวเรือน



ผู้สูงอายุ ดีใจที่ทางมูลนิธิตลาดหลักทรัพย์แห่ง
ประเทศไทย และโรงเรียนมีชัยพัฒนา
เข้ามาช่วยให้มีรายได้และมีอาหาร  

เพราะหลังจากที่ได้รับผลกระทบด้านรายได้จาก
สถานการณ์โควิด ท าให้รายได้ในครอบครัว
ลดลงและมีภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ่มมากขึ้น 

เนื่องจากการเรียนออนไลน์ของบุตรหลาน จึงมี
ความหวังว่าโครงการนี้จะมาช่วยในเรื่องการ
ส่งเสริมด้านรายได้ และการมีผลผลิตที่พอกิน

ความรู้สึกของผู้สูงอายุต่อโครงการ
หมู่บ้านโคกกลาง 



ผู้สูงอายุดีใจที่เยาวชนและนักเรียน
โรงเรียนมีชัยพัฒนา มาจับคู่ช่วยดูแลพวก
เขา และเข้ามาสนับสนุนจัดตั้งแปลงเกษตร

ให้ ถ้ามีอาหารและรายได้เกิดขึ้น
ก็จะดี เพราะในช่วงสถานการณ์โควิดท าให้
ลูกหลานที่เข้าไปท างานในเมืองไม่สามารถ
มีรายได้ส่งเสีย จุนเจือภายในครอบครัวได้

ความรู้สึกของผู้สูงอายุบ้านส าโรงต่อโครงการ

หมู่บ้านส าโรง



หลังจากท่ีได้สอบถามพูดคุยกับผู้สูงอายุพบว่า 
ผู้สูงอายุและเยาวชนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี  
มีความกระตือรือร้นที่จะเข้าร่วมโครงการ 
เพราะเชื่อว่าโครงการนี้จะช่วยให้มีอาหารและ
รายได้เพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับผู้น าหมู่บ้านที่มองว่า
โครงการนี้จะส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุและ
สร้างความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกันระหว่างผู้สูงอายุ
และเยาวชนได้เป็นอย่างดี

ความรู้สึกของผู้สูงอายุต่อโครงการ
หมู่บ้านโกรกประดู่ 



หลังจากที่ได้สอบถามพูดคุยถึงความรู้สกึต่อเยาวชน
และผู้สูงอายุที่มีต่อโครงการ พบว่า ผู้สูงอายุดีใจที่จะ
ได้รับการสนับสนุนการจัดตั้งแปลงเกษตรครั้งนี้ 
เพราะมองว่าการได้รับการสนบัสนุน จะท าให้มีรายได้
ขึ้น รวมถึงกิจกรรมนี้ ส่งเสริมให้เยาวชนในหมู่บ้านให้
ความส าคัญกับการเกษตร การให้ความช่วยเหลือ 
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ และไม่หลงลืมผู้สูงอายุไว้ข้าง
หลัง ขอบคุณผู้สนับสนนุโครงการที่ยังให้ความส าคัญ
ของผู้สูงอายุ 

ความรู้สึกของผู้สูงอายุต่อโครงการ
หมู่บ้านหนองขวาง



ผู้สูงอายุดีใจที่จะมีเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม ในการ
ช่วยเหลือและสนับสนุนผู้สูงอายุ เพราะผูสู้งอายุบาง
คนยังขาดการได้รับดูแลและเอาใจใส่จากบุตรหลาน  
ซึ่งหมู่บ้านนี้    ทีมเยาวชนเองก็มีความเข้มแข็ง 
พร้อมให้ความร่วมมือ และมีความกระตือรือร้นที่จะ
เข้าร่วมโครงการ เพราะอยากจะชว่ยให้คนในชุมชนมี
อาหารและสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และอยากสร้าง
ให้เยาวชนในหมู่บ้านรุ่นต่อๆไปมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด

ความรู้สึกของผู้สูงอายุต่อโครงการ
หมู่บ้านกวางงอยพัฒนา



กิจกรรมอบรมและจัดตั้งแปลงเกษตรให้กับ
ผู้สูงอายุ 5 หมู่บ้าน



กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการปลูกผัก ได้ท าในรูปแบบ Online ควบคู่ไปกับ Onsite 
โดยมีนักเรียนโรงเรียนมีชัยเป็นวิทยากรผ่านทาง Online คู่กับทีมเจ้าหน้าที่
ศูนย์ฯล าปลายมาศที่ช่วยให้ความรู้กับผู้สูงอายุและเยาวชนขณะฝึกปฏิบัติ



นักเรียนโรงเรียนมีชัยให้ความรู้เรื่องการผสมดิน
การเพาะถั่วงอก การเพาะต้นอ่อนทานตะวัน การเปิดหน้าก้อนเห็ด

ผ่านระบบออนไลน์



เจ้าหน้าที่และนักเรียนมีชัยให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารบ ารุงพืชไคโตซาน 
ถังขจัดขยะเพื่อปรับปรุงดิน รวมถึงข้อแนะน าในการจัดตั้งแปลงผักสวนครัว



ผู้สูงอายุและเยาวชนตั้งใจและมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้ในกิจกรรมอบรม
เพื่อที่จะได้น าความรู้กลับไปจัดตั้งและต่อยอดแปลงผักสวนครัวของตนเอง



ผู้สูงอายุฝึกปฏิบัติการเพาะต้นอ่อนทานตะวันและการเพาะถ่ัวงอก



ผู้สูงอายุและคู่เยาวชนเรียนรู้การเปิดหน้าก้อนเห็ด 



ผู้สูงอายุและเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอบรมโดยเยาวชน
พยายามที่จะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้สูงอายุและลงมือปฏิบัติอย่างเต็มที่



ก่อนวันจัดตั้งแปลงผักสวนครัว ครูและนักเรียนโรงเรียนมีชัยฯ ร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์
ที่จะน าไปสนับสนุนให้กับผู้สูงอายุ 15 ครัวเรือน 



ผู้สูงอายุและเยาวชนในหมู่บ้านช่วยเจ้าหน้าที่จัดเตรียมอุปกรณ์
และสถานที่ส าหรับการอบรมและจัดตั้งแปลงผักสวนครัว



นักเรียนโรงเรียนมีชัยฯมอบวัสดุอุปกรณ์ส าหรับจัดตั้งแปลงผักสวนครัว



วันจัดตั้งแปลงของแต่ละหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่ทีมงานโรงเรียนมีชัยคอยให้ค าแนะน า
และพาด าเนินการจัดตั้งแปลงผักสวนครัว ณ บ้านผู้สูงอายุในแต่ละครัวเรือน



เยาวชนในหมู่บ้านช่วยกันผสมดิน
และน าไปจัดตั้งแปลงที่บ้านผู้สูงอายุคู่ของตนเอง



ผู้สูงอายุและเยาวชนแยกย้ายไปจัดตั้งแปลงผักสวนครัว
ณ บ้านของตนเอง



แปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุในวาระเริ่มต้น



แปลงผักสวนครัว และเห็ด ของผู้สูงอายุในวาระเริ่มต้น



แปลงผักสวนครัวในเข่งบนดินลูกรังของผู้สูงอายุ



แปลงผักสวนครัวในพื้นที่ที่ปลูกอะไรไม่ขึ้นมาก่อน



แปลงผักสวนครัวในพื้นที่ที่จ ากัด 

เห็ดในวงบ่อเริ่มออกดอกแล้ว



ส าหรับผู้สูงอายุที่ไม่มีพื้นที่ส าหรับจัดตั้งแปลงผักสวนครัว 
ทางหมู่บ้านได้อนุญาตให้ใช้พื้นที่สาธารณะของหมู่บ้านแทน



เมื่อเก็บผลผลิตได้ ผู้สูงอายุจะลงบันทึกผลผลิตในสมุดบัญชีฟาร์ม 
โดยมีครู นักเรียน และเจ้าหน้าที่ประจ าหมู่บ้านจากโรงเรียนมีชัย

คอยติดตาม ตรวจสอบและให้ค าแนะน า



เยาวชนได้ท าบทบาทหน้าที่ในการช่วยเหลือผู้สูงอายุ บันทึกข้อมูลผลผลิต และ
ประสานงานส่งข้อมูลให้เจ้าหน้าที่โครงการ ผ่านทางโทรศัพท์มือถือของเยาวชน



หลังจากด าเนินกิจกรรมจัดตั้งแปลงเกษตร ผู้สูงอายุเริ่มเก็บผลผลิต
เพื่อบริโภคและน าไปจ าหน่าย เยาวชนคู่ของผู้สูงอายุจะคอยส่งรูปและผลผลิตของผู้สูงอายุเข้ามา

ใน line ผู้สูงอายุเองก็ดีใจที่ได้เห็นผลผลิตของตัวเอง



ครู นักเรียน และเจ้าหน้าที่ประจ าหมู่บ้าน ใช้ line เป็นพื้นที่ในการดูแลติดตาม 
ให้ค าแนะน า รวมถึงคอยให้ก าลังใจแก่ผู้สูงอายุเสมอ ซึ่งเป็นการเสริมสร้างชีวิตของ

ผู้สูงอายุให้มีความสุขเพิ่มขึ้น



กลุ่ม line เสมือนเป็นพื้นที่
ที่ให้ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถในการดูแลแปลงผักของตนเอง 

ซึ่งท าให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าของตัวเองมากขึ้น



กิจกรรมในโครงการ เป็นการสร้างให้เยาวชนมีทักษะในการท าเกษตร
และเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุในหมู่บ้านมากขึ้น



การเข้าไปส่งเสริมความมั่นคงทางอาหาร ท าให้ผู้สูงอายุมีผลผลิตที่ปลอดภัย
มีอาหารรับประทานและสามารถแบ่งปันให้กับเพื่อนบ้าน ญาติพี่น้องได้



นอกจากนี้กิจกรรมในโครงการช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
เพราะได้น าเสนอฝีมือการดูแลแปลงผักของตนให้กับบรรดาแขกที่มาดูงานในหมู่บ้าน



สถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดบุรีรัมย์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แนวทางการด าเนินโครงการ “การสร้างความม่ันคงด้านอาหารและรายได้ผู้สูงอายุ” เพื่อน าไปปรับใช้และขยายผลในพื้นที่อื่น
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโครงการการสร้างความม่ันคงทางอาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุที่ด าเนินงานโดยโรงเรียนมีชัยพัฒนานั้น 

สามารถเป็นต้นแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและรายได้ให้กับผู้สูงอายุในชุมชนต่อไปได้



ผู้สูงอายุดีใจที่ได้เข้าร่วมโครงการ
และอยากขอบคุณทีมโรงเรยีนมีชัยพฒันาและผู้สนับสนุน

ที่เข้ามาให้ความรู้เรือ่งการท าเกษตร รวมทั้งสนับสนนุอุปกรณ์ 
เมล็ดพันธุ์ และกิจกรรมหลายอย่างให้  ดีใจที่ผู้สนับสนุนเล็งเห็น

ถึงความส าคัญและการพัฒนาศกัยภาพของผู้สูงอายุ ท าให้มี
ความมั่นคงทางด้านอาหาร และมีความรู้ สามารถด ารงชีพ

ในช่วงสถานการณโ์ควิดได้
นอกจากนี้ยังมองว่าเป็นประโยชน์ต่อลูกหลานที่เขา้ร่วมโครงการ

เพราะจะชว่ยต่อยอดให้เยาวชนได้เรียนรูว้ิธีท าการเกษตรใน
ครัวเรือนแบบที่ไม่ใช้สารเคมี รวมทั้งช่วยปลูกฝังให้เยาวชน

อยากสานต่อการท าเกษตรในครอบครัวของตัวเองด้วย

ความรู้สึกของผู้สูงอายุต่อโครงการ 



วิดีโอแสดงบรรยากาศในการจัดกิจกรรมในโครงการ



ครูและเจ้าหน้าที่ประจ าหมู่บ้านเข้าติดตามนิเทศงานและให้ค าแนะน า 
ภายหลังจากที่ได้จัดตั้งแปลงปลูกผักสวนครัว ให้กับผู้สูงอายุ 



แต่เนื่องจากสถานการณ์โควิดยังแพร่ระบาด นักเรียนโรงเรียนมีชัยจ าเป็นต้องปรับรูปแบบ
การติดตามดูแลแปลงผักและบัญชีผลผลิตผู้สูงอายุเป็นออนไลน์ชั่วคราว 

หากสถานการณ์ดีขึ้นแล้ว จะมีการลงพื้นที่เพื่อดูแลผู้สูงอายุคู่ Buddy ของตนเองต่อไป



นักเรียนมีชัยให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลผักที่ผู้สูงอายุพบเจอ
หลังจากจัดตั้งแปลง รวมทั้งให้ก าลังใจแก่ผู้สูงอายุในการดูแลแปลงผัก 



ภาพหลังจาก
การจัดตั้งแปลงเกษตร

ของผู้สูงอายุ 
ทั้ง 5 หมู่บ้าน 



แปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านโคกกลาง



แปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านโคกกลาง



ภาพแปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านส าโรง



ภาพแปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านส าโรง



ภาพแปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านโกรกประดู่



ภาพแปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านโกรกประดู่



ภาพแปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านหนองขวาง



ภาพแปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านหนองขวาง



ภาพแปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านกวางงอยพัฒนา



ภาพแปลงผักสวนครัวของผู้สูงอายุหมู่บ้านกวางงอยพัฒนา



สรุปข้อมูลผลผลิต
กิจกรรมการสร้างอาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ

ณ 31 ธันวาคม 2564

เห็ด ถ่ัวงอก
ต้นอ่อน

ทานตะวัน
พืชผักท่ัวไป รวม

1.บ้านโคกกลาง หมู่ 1 29 กย. 2564            210            109              78            147            544 

2.บ้านส าโรง หมู่ 3 4 ตค. 2564            186            135              29            197            547 

3.บ้านโกรกประดู่ หมู่ 6 9 ตค. 2564            203              69              26            115            413 

4.บ้านกวางงอยพัฒนา หมู่ 13 14 ตค. 2564            193              75              49            114            431 

5.บ้านหนองขวาง หมู่ 9 18 ธค. 2564              96              49              19                4            168 

รวม 888            438           201           576           2,103         

ผลผลิตสะสม (กก) ณ 31 ธันวาคม 2564

หมู่บ้าน
เร่ิมจดัต้ัง

แปลงเกษตร



สรุปมูลค่าผลผลิต
กิจกรรมการสร้างอาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ

ณ 31 ธันวาคม 2564

เห็ด

(70 บ/กก)

ถ่ัวงอก

(20 บ/กก)

ต้นอ่อนทานตะวัน

(100 บ/กก)

พืชผักท่ัวไป

(35 บ/กก)
รวม

1.บ้านโคกกลาง หมู่ 1 29 กย. 2564        14,679       2,186           7,810          5,131        29,806 

2.บ้านส าโรง หมู่ 3 4 ตค. 2564        13,027       2,704           2,920          6,881        25,532 

3.บ้านโกรกประดู่ หมู่ 6 9 ตค. 2564        14,217       1,378           2,620          4,029        22,244 

4.บ้านกวางงอยพัฒนา หมู่ 13 14 ตค. 2564        13,517       1,506           4,890          3,973        23,886 

5.บ้านหนองขวาง หมู่ 9 18 ธค. 2564          6,720          980           1,900            140          9,740 

รวม 62,160    8,754      20,140         20,153       111,207     

หมู่บ้าน
เร่ิมจัดต้ังแปลง

เกษตร

มูลค่าผลผลิตสะสม (บาท) ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2564



สรุปสัดส่วนการน าใช้ผลผลิต
กิจกรรมการสร้างอาหารและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุ

ณ 31 ธันวาคม 2564

ใช้ใน
ครัวเรือน

จ าหน่าย รวม
ใช้ใน

ครัวเรือน
จ าหน่าย รวม

1.บ้านโคกกลาง หมู่ 1 29 กย. 2564        181        363           544       9,174       20,632         29,806
2.บ้านส าโรง หมู่ 3 4 ตค. 2564        139        408           547       6,519       19,014         25,532
3.บ้านโกรกประดู่ หมู่ 6 9 ตค. 2564        303        110           413      15,463         6,781         22,244
4.บ้านกวางงอยพัฒนา หมู่ 13 14 ตค. 2564        224        207           431      10,779       13,107         23,886
5.บ้านหนองขวาง หมู่ 9 18 ธค. 2564          75          93           168       4,110         5,630           9,740

รวม 922       1,181     2,103       46,044     65,164      111,207      

ผลผลิตรวม (กก)
หมู่บ้าน

เร่ิมจดัต้ัง
แปลงเกษตร

มูลค่ารวม (บาท)



รายได้ก่อนเข้าโครงการ รายได้ปัจจุบัน

2,000 บาท ต่อ เดือน
- รายได้จากเบี้ยผู้สูงอายุ+พิการ 1,400 บาท
- จากการขายไอติม 600 บาท

2,662 บาทต่อเดือน
- รายได้จากเบี้ยผู้สูงอายุ+พิการ 1,400 บาท
- รายได้จากความมั่นคงด้านอาหาร 1,262 บาท

ความรู้สึกต่อโครงการ
ขายไอติมกะทิ แต่สถานการณ์โควิดท าให้ออกไปขายไอติมไม่ได้ รายได้หลักจึงมาจากเบี้ยผู้สูงอายุและเบี้ยผู้พิการ เมื่อมี

โครงการเข้ามาก็รู้สึกขอบคุณ เพราะมีรายได้จากการปลูกผักขายเห็ด  

ตาอนันต์ นิลพยัคฆ์ อายุ62 ปีตัวอย่างรายได้ผู้สูงอายุก่อนเข้า
โครงการ และหลังเข้าโครงการ

กิจกรรมการสร้างอาหารและรายได้
ส าหรับผู้สูงอายุ



รายได้ก่อนเข้าโครงการ รายได้ปัจจุบัน

1,500 บาท ต่อ เดือน
รายได้จากเบี้ยผู้สูงอาย=ุ 600 บาท
จากอาชีพเกษตรเดิม 900 บาท

2,162 บาท ต่อเดือน
- รายได้จากเบี้ยผู้สูงอาย=ุ 600 บาท
- จากอาชีพเกษตรเดิมท่ีท า 800 บาท
- รายได้จากความมั่นคงด้านอาหาร 762 บาท

ความรู้สึกต่อโครงการ
แต่เดิมท าไร่ท าสวน เมื่อแพ้โควิด ท าให้ไม่อาสามารถท างานกลางแดดได้ เมื่อได้เข้าร่วมโครงการก็ได้เอาแนวคิดการใช้

พื้นที่น้อย น้ าน้อย แรงน้อยมาท า ท าให้ยังมีรายได้จากตรงนี้ขึ้น

น้อย ศรีประสิทธิ์ อายุ 60 ปีตัวอย่างรายได้ผู้สูงอายุก่อนเข้า
โครงการ และหลังเข้าโครงการ

กิจกรรมการสร้างอาหารและรายได้
ส าหรับผู้สูงอายุ



รายได้ก่อนเข้าโครงการ รายได้ปัจจุบัน
2,500 บาท ต่อ เดือน
- รายได้จากเบี้ยผู้สูงอายุ 600 บาท
- จากลูกหลานส่งมาให้ 1,000 บาท
- รับจ้างทั่วไป 900 บาท

3,067 บาท ต่อเดือน
- รายได้จากเบี้ยผู้สูงอายุ 600 บาท
- รับจ้างทั่วไป 900 บาท
- รายได้จากความมั่นคงด้านอาหาร 1,567 บาท

ความรู้สึกต่อโครงการ
ปกติท าอาชีพรับจ้างรายวันทั่วไป แต่เดี๋ยวนี้ไม่มีคนจ้างแล้ว แถมยังไม่มีที่นาแบบคนอื่น เลยดีใจที่โครงการเข้ามาสนับสนุนอุปกรณ์ 

เพราะท าให้มีรายได้จากการขายผักขึ้นมา เงินที่ได้ก็เอาไปให้หลานไปโรงเรียน เพราะเงินที่แม่หลานส่งมาให้ก็ไม่ได้เพียงพอ

หัน แอ่มรัมย์ อายุ 64 ปีตัวอย่างรายได้ผู้สูงอายุก่อนเข้า
โครงการ และหลังเข้าโครงการ

กิจกรรมการสร้างอาหารและรายได้
ส าหรับผู้สูงอายุ



รายได้ก่อนเข้าโครงการ รายได้ปัจจุบัน

1,700 บาท ต่อ เดือน
- รายได้จากเบี้ยผู้สูงอายุ = 800 บาท
- จากการท าเกษตรเดิม 900 บาท

2,267 บาท ต่อเดือน
- รายได้จากเบี้ยผู้สูงอายุ = 800 บาท
- จากการท าเกษตรเดิม 500 บาท
- รายได้จากความมั่นคงด้านอาหาร 967 บาท

ความรู้สึกต่อโครงการ
ขอบคุณที่สนับสนุนให้ ไม่เคยมีใครให้มาก่อน ท าให้ได้รับความรู้ในเรื่องเกษตร 

ท าให้มีรายได้เพิ่มเข้ามา เห็ดก็เอาไปขายได้

ยายคร่ า แก้วเจ็ก อายุ 80 ปีตัวอย่างรายได้ผู้สูงอายุก่อนเข้า
โครงการ และหลังเข้าโครงการ

กิจกรรมการสร้างอาหารและรายได้
ส าหรับผู้สูงอายุ



NEXT STEP

ติดตาม นิเทศงาน เพื่อสนับสนุนการท ากิจกรรมร่วมกันของผู้สูงอายุ และนักเรียน/เยาวชน 
(ทุกเดือน อย่างน้อยเดือนละ 2 ครั้ง)

ประสานงานและจัดท าหลักสูตรการดูแลสขุภาพผู้สูงอายุ ร่วมกับ โรงพยาบาลล าปลายมาศ 
โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบล และ อสม. (กุมภาพันธ์ 2565)

จัดอบรมเรื่องการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุใหก้ับนักเรียน เยาวชน และผู้สูงอายุ (มีนาคม 2565)

ปลูกต้นไม้ ครั้งที่ 2 (มิถุนายน 2565)
กิจกรรม Bamboo Ladder (มิถุนายน 2565)

หาผู้สนับสนนุรายอ่ืนมารว่มสนับสนนุ และขยายโครงการใหก้ว้างขวางยิ่งขึน้ 



จบรายงานการน าเสนอ
ขอบคุณค่ะ


