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การแก้ปัญหาการขาดแคลนผ้าอนามัย (Period Poverty) และปัญหาขยะในประเทศไทย 
โดยผ่านการ ซื้อ, บริจาค และ ให้ความรู้เกี่ยวกับ ”ถ้วยอนามัย” (Menstrual Cup)
เพราะเราเชื่อว่า :

About

Youngfun
YoungFun ‘ยังฝัน’ คือโครงการเพื่อสังคมท่ีไม่แสวงผลกําไร

เป้าหมายของยังฝัน :

1. สุขอนามัยที่ดีคือสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนควรได้รับ (Basic Human Right)
แต่ในปัจจุบันยังมีผู้หญิงจํานวนมากที่ถูกลิดรอนสิทธินี้ หากเราช่วยให้ผู้หญิงรอดพ้น
จากการถูกลิดรอนสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานได้ เราก็จะช่วยเสริมสร้างความเท่าเทียม
ทางเพศ (Gender Equality) ในสังคมมากย่ิงข้ึน

3. ผู้หญิงต้องมีทางเลือก 
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์รองรับประจําเดือนในตลาดกว่า 90% คือผ้าอนามัย และตลาดนี้ก็ถือ
ครองโดย 3 แบรนด์เท่านัน้ ทําให้ผา้อนามัยมีราคาแพง (ผูห้ญงิจา่ยเฉลีย่ 400 บาท
ต่อเดือนเพื่อซื้อผ้าอนามัย) ยังฝัน เชื่อว่าเม่ือไหร่ก็ตามที่ผู้หญิงเรามีทางเลือก น่ัน
คอืการเพ่ิมพลังอํานาจให้เรา เพราะเรามีสิทธิที่จะเลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้แก่ตัวเราเองได้

2. ขยะจากผ้าอนามัยน้ันถือเป็นปัญหาใหญ่ในประเทศไทยเพราะ 
I. ผ้าอนามัย 1 ชิ้นเทียบเท่ากับถุงพลาสติกถึง 4 ถุง และใช้เวลาย่อยสลายนานถึง 

500 ปี ซึ่งหากคํานวณดูแล้วในแต่ละปีเราทิ้งผ้าอนามัยเท่ากับพลาสติกหลาย
พันล้านถุงเลยทีเดียว

II. ประเทศไทยไม่มีการแยกขยะ ขยะหลายล้านตันถูกทิ้งลงทะเล และบางส่วนถูกเผา
ทําลาย ผ้าอนามัยที่มีของเหลวซึ่งสามารถแพร่เชื่อโรคได้ (Toxic Waste) จึงถือ
เป็นปัญหาต่อสุขอนามัยของประชากรในสังคม



โดยการปฏิบัติงานของยังฝันน้ันครอบคลุม :

เหตุผล :

Source: 1. Unicef Commissioned by Ministry of Education. (2016). Review of Comprehensive Sexuality Education in Thailand

1. การจัดจําหน่ายถ้วยอนามัยภายใต้แนวคิด "ซื ้อ 1 บริจาค 1" 
(เมื่อท่านซ้ือถ้วยอนามัย 1 ชิ้น เราจะบริจาคอีก 1 ชิ้นในนามท่าน)

2. การระดมทุนจากการ  ”รับบริจาคเง ิน” ผ่านเทใจดอทคอม 
Taejai.com (ท่านบริจาคเงินจํานวนใดก็ได้เพื ่อสบทบทุนการ
บริจาค ถ้วยอนามัยยังฝัน ให้แกก่ลุ่มผู้หญิงยากไร้)

3.  การ “ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขอนามัยของผู้หญิงและ
การมีประจําเดือน” ผ่านการสัมมนาแลกเปล่ียนความรู้ความคิดเห็น 
เพื่อแก้ปัญหาการตีตราผิดๆเกี่ยวประจําเดือน (Period Stigma)

ยังฝัน เชื่อว่าการแก้ปัญหาอย่างย่ังยืนเกิดจากการ
มีส่วนร่วมของบุคคลทุกฝ่าย ไม่ใช่แค่องค์กรใด
องค์กรหน่ึง การ "ซ้ือ 1 บริจาค 1" จึงถือเป็นการ
มอบอํานาจให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหาการขาดแคลนผ้าอนามัยได้ (empower active 
citizens) กล่าวคือ หากวันน้ีเรามีตัวเลือกระหว่าง
ผลิตภัณฑ์ A (ท่ีเป้าหมายคือการสร้างผลกําไร) และ
ถ้วยอนามัยยังฝัน (ที่คุณรู้ว่าคุณจะได้ช่วยผู้หญิง
อย่างน้อยอีก 1 คนให้รอดพ้นจากภาวะการขาดแคลน
ผ้าอนามัย) คุณจะสามารถเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้แก่ตัว
คุณเองและให้แก่สังคมได้à ถือเป็นการ ปลูกฝังการ
บร ิ โ ภคอย ่ างม ี ความร ั บผ ิ ดชอบแล ะย ั ่ งย ื น 
(Sustainable & Responsible Consumption) 

ยังฝัน เช่ือว่าการปฏิบัติงานต้องเป็นไปอย่างโปร่งใส
และสัตย์จริง (Transparent & Honest) ไม่ก่อให้เกิด
คําถามในใจผู้บริจาค เราจึงไม่ใช้บัญชีส่วนตัวรับเงิน 
แต่เลือกรับบริจาคผ่านเทใจดอทคอม (Taejai.com) 
ซ่ึงเป็นหน่วยงานระดมทุนท่ีถูกก่อต้ังมากว่า 10 ปี แล้ว
โดย มูลนิธิเพื่อคนไทย และ สถาบัน ChangeFusion
อีกทั้งผู้บริจาคยังสามารถติดตามผลการดําเนินการ
และพูดคุยกับโครงการผู้รับบริจาคได้โดยตรงอีกด้วย

ยังฝัน เชื ่อว่าการให้ทางเลือกต้องมาพร้อมกับการให้ความรู้ ไม่เช่นนั้นการ
บริจาคก็ไม่ต่างอะไรกับการยัดเยียดและไม่ได้เพิ่มพลังอํานาจให้แก่ผู้รับจริงๆ ใน
ปัจจุบัน Unicef(1) พบว่าจากเด็กมัทยม 8,837 คน ใน 373 โรงเรียน มีเพียง 19% 
เท่านั้นที่เข้าใจเรื่องสุขอนามัยของผู้หญิง และมีครูเพียง 50%เท่านั้นที่มีความรู้
พอจะสอนเรื่องเพศศึกษา (CSE) จึงไม่แปลกเลยท่ีค่านิยม ความเช่ือผิดๆ (Stigma) 
และการตีตราล้อเลียนเรื่องประจําเดือนจะยังมีอยู่ในประเทศไทย ยังฝัน ต้องการให้
ผู้หญิงได้เรียนรู้ที่จะเป็นเจ้าของร่างกายตัวเองโดยปราศจากความรู้สึกผิด และ
ต้องการให้การพูดคุยเร่ืองเพศและสุขอนามัยของผู้หญิงกลายเป็นเร่ืองปกติ

Our Business Model 



ทําไมยังฝันเลือกบริจาคถ้วยอนามัยและไม่ใช่ผ้าอนามัย ? 

Why Menstrual Cup?

เด็กหญิงไทยเริ่มมีประจําเดือนเฉลี่ยตอนอายุ 11 ปี จากการสํารวจข้อมูล
นักเรียนหญิงจํานวน 8,161 คน จาก 95 โรงเรียน(1) พบว่าปัจจุบันเด็ก
หญิงไทยบางคนเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรกตอนอายุเพียง 7 ปีเท่านั้น

(1) https://news.thaipbs.or.th/content/297868 (2) https://thematter.co/quick-bite/compare-sanitary-pad/91588 (3) https://adaymagazine.com/ira-concept

ราคาถูกกว่า
(ใช้ซ้ําได้ 3-5 ป)ี

ดีต่อสุขอนามัย
มากกว่า

ดีต่อสิ่งแวดล้อม
มากกว่า

ดีต่อสังคม
มากกว่า

ไม่ใช้ส่วนผสมท่ีมาจาก
สัตว์/ทดลอดกับสัตว์ 

ย่ิงไปกว่านั้น ยังฝัน ใหค้วามสําคัญกับคุณภาพและ
ความปลอดภัยในทุกกระบวนการผลิตถ้วยอนามัย
ยังฝัน ต้ังแต่การออกแบบ, การเลือกใช้ซิลิโคน
ทางการแพทย์บริสุทธ์ิ 100% จากประเทศเยอรมัน, 
การเข้าทําสัญญาพันธมิตรกับผู้ผลิตท่ีได้รับ
มาตรฐาน ISO, CE, FDA และ FSC ตลอดจนการ
บริจาคผ่านการร่วมมือของมูลนิธิต่าง ๆ และการ
เก็บข้อมูลจากผู้ใช้งานคนไทยจริง

ฉะนั้นหากเราคํานวณว่าผ้าอนามัยมีราคาเฉลี่ย 3-5 บาท ต่อช้ิน และผู้
หญิงไทยมีประจําเดือนเฉลี่ย 60-84 วันต่อปี โดยในแต่ละวันของการมี
ประจําเดือนเราต้องใช้ผ้าอนามัยอย่างน้อย 6 แผ่นเพ่ือสุขอนามัยท่ีดี(2) เราจะ
พบว่าผู้หญิงไทยต้องจ่ายมากถึง 2,520 บาท ต่อปี เพ่ือสิทธิมนุษยชนข้ัน
พ้ืนฐานของการมีสุขอนามัยท่ีดี ซึ่งถือเป็นค่าใช้จ่ายท่ีสูงหากเทียบกับฐาน
เงินเดือนข้ันต่ําในประเทศไทย ด้วยเหตุนี้ จึงมีผู้หญิงจํานวนมากท่ีไม่สามารถ
ซื้อสุขอนามัยท่ีดีให้แก่ตนเองได้ ผู้หญิงเหล่านี้ถูกลิดรอนสิทธิมนุษยชนข้ัน
พ้ืนฐานแค่เพียงเพราะพวกเธอเกิดมาเป็นผู้หญิงและมีประจําเดือน การขาด
แคลนผ้าอนามัยจึงเป็นปัญหาใหญ่ท่ีต้องแก้ไขโดยด่วน
แต่การแก้ปัญหาโดยการแจกผ้าอนามัยน้ันไม่ตอบโจทย์ เพราะไม่เพียงแต่
ผ้าอนามัย 1 แผ่นจะสร้างขยะเท่ากับถุงพลาสติก 4 ถุง และต้องใช้เวลาย่อย
สลายมากถึง 500 ปี(3) การท่ีประเทศไทยไม่มีการแยกขยะยังอาจทําให้เกิดการ
แพร่เช้ือโรคจากของเหลวบนผ้าอนามัยท่ีถูกโยนท้ิงได้ ยังฝันเช่ือว่าการ
แก้ปัญหาควรเป็นไปอย่างเป็นระบบ (Systematic) และมองที่ภาพรวม
(Holistic) ไม่ใช่แก้ปัญหาหน่ึงเพ่ือนํามาสู่อีกปัญหาหน่ึง

“ถ้วยอนามัยยังฝัน” จึงเป็นคําตอบ

ไม่เพียงแต่ถ้วยอนามัยยังฝันจะทําจากซิลิโคนซึ่งไม่
เป็นพิษต่อส่ิงแวดล้อมแล้ว ผู้หญิง 1 ท่าน ยังใช้
ถ้วยอนามัยเพียงแค่ 1 ถ้วยเท่าน้ัน (เพราะถ้วย
อนามัย 1 ถ้วย สามารถใช้ซ้ําได้นาน 3-5 ปี) ถ้วย
อนามัยยังฝันจึงตอบโจทย์ในทุกแง่มุม ไม่ว่าจะเป็นใน
แง่ของความสะดวกในการใช้งาน (สามารถรองรับ
ประจําเดือนได้นานถึง 12 ช่ัวโมง), การลดกลิ่นไม่
พึงประสงค์ (เพราะถ้วยอนามัยทํางานโดยการกัก
เก็บเลือดในร่างกาย ไม่ได้ทํางานโดยการดูดซึมเลือด
ทําให้เลือดไม่สัมผัสถูกอากาศเลยไม่มีกลิ่น), การลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และ ราคาท่ีเฉลี่ยท่ีย่อมเยา
กว่า (เพราะถ้วยอนามัยสามารถใช้ซํ้าได้นานหลายปี)

ไม่ทําให้เกิดการแพ้
(ไม่มี BPA/Toxin)

สะดวกกว่า
(ใช้ได้นาน 12ชม)



คําพูดจากใจผู้หญิง

Real Voice

สัมภาษณ์คุณวรรณกนก เปาะอีแตดาโอะ (ผู้ก่อต้ังกลุ่มลูกเหรียง, 2565)

“ ท่ีนีเ่ราไม่ได้ถูกสอนให้สามารถพูดเรื่องการมีประจําเดือนกับท่ีบ้านได้ 
ผู้หญิงไม่ได้ถูกสอนให้รู้จักร่างกายตัวเอง เช่นว่าเราเป็นเจ้าของร่างกาย
ตัวเองและสามารถทําความเข้าใจร่างกายตัวเองได้ มันรู้สึกบาปและ 
กระดากปากตลอดเวลาที่จะพูดเร่ืองอวัยวะของตัวเอง มันน่าเสียใจที่
ร่างกายเราต้องไปผูกกับความคิด ความเชื่อของคนอ่ืน ” 

“ เด็กผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่มีเงินซ้ือผ้าอนามัยพอใช้ เลยต้องเอาเศษผ้ามา
ทบกันใช้รองประจําเดือน เวลาซักพอจะตาก ก็ต้องเอาไปแอบตากไว้ใน
ที่ลับตาคน เพราะเลือดประจําเดือนสําหรับศาสนาอิสลามถือเป็น
ตัวแทนของความไม่ดี ความสกปรก จะตากท่ีราวตากผ้าไม่ได้ พอไม่
ตากกลางแจ้งผ้าก็เกิดความหมักหมม ส่งผลต่อสุขภาพของเด็กมาก 
เด็กหลายคนเกิดผื่นคันตรงอวัยวะเพศ ต้องใช้ ซีม่าโลชั่น ทุกเดือน 
เพราะกลายเป็นโรคผิวหนัง ”

“ ประจําเดือนทําให้เด็กผู้หญิง 8 ใน 10 ที่น่ีต้อง
ขาดเรียน เพราะเขามีความกังวลมาก ไม่มีความ
ม่ันใจ และเข้าไม่ถึงผ้าอนามัย ”

“ ผู้หญิงท่ีนี่ส่วนใหญ่ทําอาชีพกรีดยาง ถ้าเดือนไหน
ซื้อผ้าอนามัย 2-3 ห่อ เท่ากับเดือนน้ันเขาจะมีเงิน
สําหรับซื้อข้าวหรือสําหรับเรียนน้อยลง เลยต้องปัน
ส่วนดี ๆ และจํากัดการใช้เงิน เป็นเรื่องท่ีผู้หญิงต้อง
แบกรับค่าใช้จ่ายที่ไม่สมควร เพราะค่าใช้จ่ายนี้เป็น
เรื่องจําเป็นสําหรับผู้หญิงในทุก ๆ เดือน ”

“ ต้องมีทางเลือกสําหรับ
ผู้หญิง ใหผู้้หญิงมี
ทางเลือกที่จะใช้อะไรที่ดีต่อ
สุขภาพเขาในระยะยาว โดย
ไม่มีเงื่อนไข ”

“ ยังไม่มีการให้
ความรู้ในชั้นเรียน
หรือในครอบครัว
เกี่ยวกับสุขอนามัย

ผู้หญิง ”



ความโปร่งใสเเละเป็นระบบของ ยังฝัน

Source: https://taejai.com/th/d/youngfun-menstrualcup/

✓ ยังฝัน ขอรับบริจาคเงินเพื่อนํามาซื้อถ้วยอนามัยผ่านบน
เว็บไซต์เทใจดอทคอม เพื่อทําให้การบริจาคเงินมีความโปร่งใส

✓ เทใจดอทคอมจะตรวจสอบก่อนเสมอว่าโครงการได้เเสดง
หลักฐานต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์ของเทใจดอทคอม เพื่อให้เเน่
ใจว่าเงินที่ได้รับบริจาคจะถูกนําไปใช้ได้อย่างถูกต้องสัตย์จริง

เทใจดอทคอม
(Taejai.com) คือ
หน่วยงานระดมทุนท่ีถูก
ก่อตั้งมากว่า 10 ปี แล้ว
โดย มูลนิธิเพื่อคนไทย
และ สถาบัน
ChangeFusion โดยเทใจ
ดอทคอมจะช่วยระดมทุน
ให้แก่โครงการท่ีทําเรื่อง
ดีๆเพื่อสังคมเท่าน้ัน และ
ผู้บริจาคสามารถติดตาม
ผลการดําเนินการและ
พูดคุยกับโครงการผู้รับ
บริจาคได้โดยตรง

1. มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง (สคส.)
มูลนิธิสคส. ดูแลเรื่องการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเรื่องสิทธิและสุขภาพผู้หญิงทั่วประเทศ
ไทย โดยยังฝันได้เข้าไปมอบความรู้และมอบถ้วยอนามัยให้แก่ กลุ่มคุณแม่วัยรุ่น (หญิงสาว
วัยรุ่นที่มีลูกแล้ว) ใน 4 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ นครนายก ฉะเชิงเทรา และ ชัยนาท

2. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี
บ้านปรานี เป็นทีก่ักอบรมเด็กและเยาวชนหญิงอายุตํ่ากว่า 18 ปี ที่ทําผิดกฎหมาย ทั้งเด็กที่
ถูกศาลตัดสินความผิดแล้ว (ศูนย์ฝึกและอบรม) และเด็กทื่ยังรอศาลตัดสินคดี (สถานแรกรับ) 

➔ ยังฝัน ได้เข้าไปมอบความรู้เร่ืองสุขอนามัยของผู้หญิง
ถ้วยอนามัย และมอบหนังสือนิทานเร่ืองการรักตัวเองท่ี
อาสาสมัครของยังฝันได้เขียนข้ึนให้แก่ ผอ. และกลุ่มคณะ
ของบ้านปรานี

การรับบริจาคเงินมอบถ้วยอนามัยผ่านทาง Taejai.com

ยังฝัน ทํางานร่วมกับองกรณ์อ่ืน ๆ :



3. กลุ่มลูกเหรียง (Carenation)
องกรณ์ช่วยเหลือและเยียวยาเด็กเปราะบางใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้

➔ ยังฝันได้เข้าไปมอบความรู้เรื่องการมีประจําเดือน, ระบบสืบพันธุ์ของ
ผู้หญิง, และการใช้งานถ้วยอนามัยยังฝัน ให้แก่เด็กผู้หญิงและตัวแทนชุมชนใน
จังหวัดยะลา ภายใต้ "แผนเผชิญเหตุสภาวะฉุกเฉินระดับชุมชน 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้" และภายใต้ "โครงการผสานกรอบการปกป้องคุ้มครองเด็ก"

5. มูลนิธิสะสางและสร้างสรรค์ (Clear & Create Foundation)
มูลนิธิที่รวบรวมทนายกว่า 100 คน จากสํานักงานกฎหมาย วีระวงค์
ชินวัฒน์ และพาร์ทเนอร์ส และทนายจากทั่วประเทศที่มีจิตอาสาในการ
ช่วยเหลือสังคมเพ่ือช่วยเหลือดูและข้อกฎหมายให้แก่กลุ่มคนยากไร้ที่มี
ปัญหาเรื่องหน้ีสิน และให้แก่โครงการเพ่ือสังคม (Social Enterprise) ต่างๆ

4. สถาบันพัฒนาเมืองและนโยบายสาธารณะ (CTPI) 
สถาบันดูแลเรื่องนโยบายการพัฒนาเมืองและการพัฒนาคนอย่างย่ังยืน

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เขตปัตตานี

สํานักงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีตําบลบาโงยซิเเน เเละ ตัวเเทนชุมชนจังหวัดยะลา
✓ ยังฝันตั้งใจจะช่วยเหลือ
ผู้หญิงทัว่ประเทศไทย เพ่ือ
แก้ปัญหาการขาดแคลน
ผ้าอนามัยและลดภาระทาง
การเงินให้ผู้หญิง เพราะผู้หญิง
ทุกคนควรได้รับสุขอนามัยที่ดี
อันถือเป็นสิทธิมนุษยชนขั้น
พ้ืนฐาน อีกทั้งการให้ความรู้
เกี่ยวกับการมีประจําเดือนแก่
กลุ่มผู้หญิงยากไร้ยังถือเป็น
เร่ืองที่สําคัญมากอีกด้วย

ความโปร่งใสเเละเป็นระบบของ ยังฝัน

➔ ยังฝัน ได้รับเกียรติให้ร่วมสัมภาษณ์ในรายการ “City Decoding: ถอดรหัสเปลี่ยนเมือง” กับ 
“สถาบันพัฒนาเมืองและนโยบายสาธารณะ” (City Transformation & Public Policy Institute -
CTPI) เพื่อนําเสนอมุมมองการพัฒนาเมืองอย่างย่ังยืนภายใต้แนวคิด “แผนการพัฒนาโลกเพื่อความ
ย่ังยืน (Sustainable Development Goals - SDGs)” ขององค์การสหประชาชาติ (United Nations)
➔ คลิปสัมภาษณ์นี้จะถูกเผยแพร่ผ่านช่องทางที่เข้าถึง นักพัฒนาเมือง และ ผู้บริหารองค์กร ทั้งใน
ภาครัฐและในภาคเอกชน

ยังฝันยังทํางานร่วมกับองกรณ์อ่ืนๆ (2) :

ลงพื้นที่ให้ความรู้ตามทีต่่างๆ



เสียงตอบรับจากผู้ใช้งานจริง

Feedback & Statistics



How Can Micro-influencers
Help Us? 

1. Freedom #1 
อิสรภาพ ท่ีจะใช้
ชีวิตได้ตามปกติ 
กระฉับกระเฉง
และมีสุขภาพท่ีดี 
แม้ในวันท่ีมี
ประจําเดือน

2. Freedom #2 
อิสรภาพ เพราะ
ปราศจากภาระทาง
การเงิน เมื่อ
สุขอนามัยท่ีดี
กลายเป็นสิทธิ
มนุษยชนข้ันพื้นฐาน

3. Freedom #3 
อิสรภาพ ท่ีจะเป็น
เจ้าของร่างกายตัวเอง
โดยพูดคุยเรื่องเพศได้
โดยไม่ต้องไปผูกกับ
ความคิด ความเชื่อ
ของคนอ่ืน (Stigma)

4. Freedom #4 
อิสรภาพ ท่ีจะ
มีทางเลือก และได้
เลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด
ให้แก่สุขอนามัย
ของตัวเอง

5. Freedom #5
อิสรภาพ  ของ
โลกท่ีมลภาวะ
ทางขยะพลาสติก
และเชื้อโรคลด
น้อยลง

1.  สร้างคอนเทนต์ เกี่ยวข้องกับ “อิสรภาพ” (“Freedom”) 
Micro-influencer ท่านใดท่ีเหมาะกับยังฝัน?
• หากเป็นผู้หญิง จะสามารถเป็นกระบอกเสียงท่ี

ดีให้แก่ยังฝันได้ เพราะจะเข้าใจถึงความทรมาน 
และ ภาระท่ีผู้หญิงต้องเจอยามมีประจําเดือน 
ทําให้เกิดความน่าเชื่อถือในการส่ือสาร
(authentic & credible message)

MICRO-INFLUENCERS สามารถช่วยอย่างไรได้บ้าง ? 

2. รว่มติด Hashtag #WearYourFreedom_Youngfun
#สวมใส่อิสรภาพ_ยังฝัน เมื่อโพสคอนเทนต์
3.  รว่มแชร์ความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ เกี่ยวกับสุขอนามัย 
(เช่น เพศศึกษา ประจําเดือน การใช้ถ้วยอนามัย ฯลฯ)

สโลแกนของยังฝันคือ “Wear Your Freedom” (สวมใส่อิสรภาพ): 



What Success Means?
ยังฝัน เช่ือว่าการผลักดัน ’ถ้วยอนามัยยังฝัน’ ให้เข้าถึงกลุ่มคนที่ขาดแคลนผ้าอนามัยน้ันจะช่วยทําให้ประเทศไทย
บรรลุได้ถึง 4 เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนขององค์การสหประชาชาติ (United Nations’ Sustainable 
Development Goals ซึ่งคือ:
Ø Goal 3: การส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคน
Ø Goal 4: การส่งเสริมโอกาสในการเรียนรู้
Ø Goal 5: การสร้างความเท่าเทียมทางเพศให้สตรีและเด็กหญิงทุกคน
Ø Goal 13: การแก้ปัญหาโลกร้อน

เม่ือทุกคนได้รับสุขอนามัยที่ดี
อันเป็นสิทธิมนุษยชนข้ันพ้ืนฐาน

เม่ือเด็กผู้หญิงไม่ต้องหยุด
เรียนยามมีประจําเดือน

เม่ือผู้หญิงไม่ต้องเผชิญภาระทาง
การเงินจากการมีประจําเดือน

(ภาระที่ผู้ชายไม่เคยต้องเผชิญ)

เม่ือปริมาณขยะพลาสติก
ลดน้อยลงจากการเปล่ียน

มาใช้ถ้วยอนามัย



Menstrual Cup
YOUNGFUN

ทําจากซิลิโคนทาง
การแพทย์บริสุทธ์ิ

100%



ü ไม่ย้อมสี 
ü ไม่มี BPA 
ü ไม่ใช้สาร
ฟอกขาว
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