
โรงเรียนจิตศึกษาพฒันาปัญญาภายใน



วิกฤตการจดจอ่ กบั จิตศึกษา



สมารท์โฟน  Wi-Fi Internet ช่วยใหชี้วิตเราดีขึน้จรงิหรอื



(1)  สรา้งและรกัษาความสมัพนัธ ์
(2) การสรา้งผลิตผลงานที่เป็นอาชีพ
(3)  เศรษฐศาสตรแ์ละการเงิน
(4)  สขุภาพกายใจ การเจ็บป่วย
(5)  งานสรา้งสรรค ์จิตวิญญาณ
(6) ข่าว Line  Fb  Twitter  YouTube TikTok  Netflix 

ฯลฯ

เรา ใชเ้วลา ไปกบัอะไร



จดจ่อหรือสมาธิเป็น "ทรัพยากรทีม่จี ากัด

ปี 2015 บรษัิทไมโครซอฟทส์  ารวจ  พบวา่

ผูค้นมีสมาธิจดจ่อขอ้มลูหนึ่งๆ เพียง 8 วินาที  

ขณะที่ปลาทองท าไดท่ี้ 9 วินาที

การจดจ่อ เป็นการลงทนุ  เป็นการเอาชีวิตของไปลงทุน 

ถ้าเราจดจ่อกับสิ่งทีไ่ม่ได้มีคุณค่า เทา่กับ เราเสียเวลาชีวิตไปโดยไม่เกดิผล



ระบบเศรษฐกิจแย่งชงิความสนใจจากผู้บริโภค (attention economy) 

ในโลกออนไลน ์เราไมใ่ช่ลกูคา้ แต่เราคือสินค้า ความสนใจของเราขายได ้

ขายใหก้บันกัโฆษณา 



แอปหรือสมารท์โฟนตดิตามเราทกุย่างก้าว  เราคลิกอะไร  เลื่อนผ่านหรือหยุดดูอะไร  
ค้นหาสิ่งไหน หรือ ก าลังพูดถงึเร่ืองอะไร      ทัง้น าเสนอชีน้ าเราตลอดเวลา 

“การออกแบบโน้มน้าวใจ” ใชห้ลกัการแบบเครื่องเลน่สลอ็ตในกาสโิน   
การเลื่อนลง ท าใหค้นไถไปไดเ้รื่อย ๆ 
โดยใชป้รากฏการณ ์รางวัลทีแ่ปรผันได้ (Variable rewards) 
เมื่อเราคาดเดาไม่ได้
ความไม่แน่นอนนีท้  าใหเ้ราอยากลองเล่ือนหนา้จอดอีูกครัง้ และอีกครัง้ต่อไปเรื่อย ๆ  
(โดพามีน)



เศรษฐกิจแย่งชิงความสนใจ  ออกแบบมาใหผู้ค้นมอบความส าคัญใหก้ับอะไรก็
ตามท่ีน่าดึงดูด เช่น ข่าวรา้ย ดราม่า ท่ีกระตุ้นความกลัว ความโกรธ ความอยาก  
แทนที่จะเป็นอะไรท่ีเป็นความจรงิ หรอื สิ่งท่ีมีประโยชนท่ี์สดุ  

มันบดิเบอืนภาพของโลกทีเ่รามีอยู่ในหัวอยู่ตลอดเวลา

เราพลอยเข้าใจผิดเพีย้นว่าอะไรคือสิ่งส  าคญั  หรอื ไมส่  าคญั  
วิจารณญาณบิดเบีย้วสง่ผลต่อการแบ่งเวลาโลกจริง  



แต่ละคร้ังทีเ่ราเปิดแอปโซเชยีลมีเดยี 
มคีนนับหมืน่คนอยู่อีกด้านหน่ึงของจอ 
ซึง่ถูกจ้างมาเพือ่ท าใหเ้รายังอยู่ทีห่น้าจอ ใหน้านขึน้อีก

จะรับมอื  การถูกจู่โจม การขโมยเวลา  การขโมยจดจ่อ นีอ้ยา่งไร



สมองมรีะบบการตัดสินใจ 2 แบบ

แบบไตร่ตรอง 
แบบฉับไว(อารมณ+์สญัชาตญาณ  



ตดัสินใจ และ การใหเ้หตผุล
สขุภาพกาย-ใจ    ความสมัพนัธ ์  ทพัยากร เวลา –การเงิน  

เลือกถูกทีละนิด

เลือกผิดทีละนิด





สมอง ควาญชา้ง

การตดัสินใจ (ไตร่ตรอง)

ตรรกะและเหตุผล 

การคิดในเชิงนามธรรม 

ความตัง้ใจ 

การวางแผน 

ความยบัยัง้ชัง่ใจ  (ประวิง)





อารมณ์

โหมดคิดโหมด รู ้



15 ปี

23 ปี

3-7 ปี

การศึกษา  มี เสน้ชยัอยูต่รงไหน

ใกล.้......?

กลาง .....?

ไกล.......?



ใฝ่รูใ้ฝ่เรยีน  ความอดทน  พยายาม  Grit

Self Concept - Self Esteem
Self Value - Self Actualization 

ความรัก เมตตา กรุณา

อุปนิสัย ทัศนคต+ิ แรงจูงใจ

S- 21st skills

K Core subject
K พ้ืนฐาน

คิด-วิจารณญาณคิด-นวัตกรรม

จดจ่อ รู้ตัว

A

Attribute

K 

S

ปัญญา

ภายนอก

ปัญญา

ภายใน
Value

ภาษากาย



ความอดทน  พยายาม  Grit

Self Concept - Self Esteem
Self Value - Self Actualization 

ความรัก เมตตา กรุณา

อุปนิสัย ทัศนคต+ิ แรงจูงใจ

Value

S- 21st skills

K Core subject
K พ้ืนฐาน

คิด-วิจารณญาณคิด-นวัตกรรม

จดจ่อ รู้ตัว

A
Attribute

K 

S

PBL
จิตศึกษา

ภาษากาย



สนามพลงับวก

สภาพแวดลอ้ม สะอาด ปลอดภยั สงบ

คนแวดลอ้ม  ทา่ที  วิธีคิด  คา่นิยม 

ความเช่ือ คุณคา่ที่ ยึดถือ

วฒันธรรมองคก์ร-วิถีและแนวปฏิบติั

(มีเหตุผล มัน่คง)

เรียนรูแ้บบซึมซบับริบท

ชุมชน ครอบครัว โรงเรียน หอ้งเรียน

นวัตกรรมทีเ่ป็น Active Learning

อนุบาลจติศึกษา(Self   EF  พฒันาการ)
จติศึกษา พฒันาปัญญาภายใน
บูรณาการ PBL ปัญญาภายนอก
ภาษาผ่านวรรณกรรมเพ่ือการคิดขัน้สงู
คณิต Pro-Active

เรียนรูแ้บบพุ่งเป้า

(หลกัสูตร)

ดอกไม้

แดง+ขาว

จิตวิทยาเชิงบวก



EF

พฒันาการSelf

อนุบาลจิตศึกษา จิตศึกษา
PBL ไทยวรรณกรรม 

คณิตPro-Active

(PLC ท่ีมีคุณภาพ) (CoPผูป้กครอง) (PLNเครือขา่ย)

สุขภาวะ

และ

ปกติสุข

สมรรถนะ



ความรูสึ้ก  

ความคิด

ความเขา้ใจ

ทศันคติ คา่นิยม ความเช่ือ

ความตอ้งการ

ความกลวั

ความปรารถนา

คุณคา่ Truth

ภ

า

ษ

า

Frame

Frame

selec

t





ชง

เช่ือมใช้

รับประสบการณ์
ระดบัขอ้มูลผูร้ับขอ้มูล

พรอ้มรับ

สติ รูต้วั -จดจอ่

Fake

Fact

Trut

hรู-้บอกได้

เช่ือมตนเอง

ไซแนปส์ ประสบการณเ์ดิม

ใคร่ครวญ  ขีดเขี่ ย  บนัทึก

เร่ิมเขา้ใจ

เช่ือมกนัและกนั

S&L

Discussion 

Dialogue

เขา้ใจ-เขา้ใจร่วม  อธิบายได้

ตดัสินใจเชิงจริยธรรม

-ใหโ้จทยจ์ าลองใช ้

-สอนคนอ่ืน จดันิทรรศการ

ภาวะเขา้ใจ

ตระหนกั    เปล่ียนตวัเอง

ใชไ้ดผ้ล -สมรรถนะ

Self control -

EF

การเรียนรูข้าเขา้

การเรียนรูข้าออก

Active Leaning



หนา้ผาแผง่มายา

เด็กจะสงัเกตสีหนา้แววตาแม ่

ถา้มีแววของความวิตกหรือกงัวล 

เด็กจะหยุดคลาน 

ความคิด หรือกลา้มเน้ือมดัเล็กๆ บนใบหนา้สรา้ง สนาม  ท่ีแมท้ารกยงัอา่นออก



จิตศกึษา พฒันาปัญญาภายใน

งอกงามสูค่วามไมม่ี



ท าไม จิตศึกษา ?

มนุษยเ์รียนรูเ้พ่ือการด ารงอยูใ่หร้อด  

และ อยูอ่ยา่งสุขภาวะ (กาย ใจ สงัคม ปัญญา)

การศึกษา พฒันามนุษยท่ี์สมบูรณ ์ ทัง้ปัญญาภายใน และ ภายนอก

? ในหลกัสูตร  มีส่ิงใด ท่ีพฒันาปัญญาภายในอยา่งจริงๆ จงัๆ 



จิตศึกษา

ปัญญาภายใน  คือ ความเขา้ใจต่อโลกภายในตน

รูต้วั(สติช านาญ)

ตระหนักในตน 

ตดัสินใจเชิงจริยธรรม

เช่ือมสรรพส่ิง

การระลกึรูใ้นกาย รูค้วามรูส้กึทางกาย รูค้วามรูส้ึกทางใจและรู้
ความคดิ ของตนเอง เพ่ือการใครค่รวญ 

Oneness เคารพในการเป็น

สามารถสรา้งทางเลือกและตดัสินใจเลือกไดอ้ยา่งมีเหตผุลและ
สมเหตสุมผล (แสดงออกทางจรยิธรรม และ การน าตนเอง)

ตระหนกัรู ้เคารพ คณุคา่ในตนเอง คนอ่ืน และสิ่งอ่ืน



สนามพลงับวก

สภาพแวดลอ้ม สะอาด ปลอดภยั สงบ

คนแวดลอ้ม  ทา่ที  วิธีคิด  คา่นิยม 

ความเช่ือ คุณคา่ที่ ยึดถือ

วฒันธรรมองคก์ร-วิถีและแนวปฏิบติั

(มีเหตุผล มัน่คง)

เรียนรูแ้บบซึมซบับริบท

ชุมชน ครอบครัว โรงเรียน หอ้งเรียน

นวัตกรรมทีเ่ป็น Active Learning

อนุบาลจติศึกษา(Self   EF  พฒันาการ)
จติศึกษา พฒันาปัญญาภายใน
บูรณาการ PBL ปัญญาภายนอก
ภาษาผ่านวรรณกรรมเพ่ือการคิดขัน้สงู
คณิต Pro-Active

เรียนรูแ้บบพุ่งเป้า

(หลกัสูตร)

ดอกไม้

แดง+ขาว

จิตวิทยาเชิงบวก



จิตวิทยา

เชิงบวก
ระดบัพ้ืนฐาน (รูต้วั)

ฝึกสติ การใคร่ครวญ 

เคารพคุณคา่ตนและคนอ่ืน

เห็นความเกี่ ยวเน่ืองกนัอยู ่

ระดบักลาง (ตดัสนิใจ)
- วิจารณญาณเชิงจรยิธรรม
- Leading self

ระดบัสูง (รู)้

หลดุจากการตดัสนิ
เคารพ ใน การเป็น

จิตวิทยาเชิงบวก (เกือ้หนุน)
ไม่ ลงโทษ
ลด ตดัสนิ  เปรยีบเทียบ 

ค าพดูดา้นลบ  ยดัเยียด
เพิม่ Empower  self esteem



PBL

จิตศึกษา
School Leadership

Teachers 

Performances

PLC

มนุษยท์ีส่มบูรณ์

ปัญญาภายใน ปัญญาภายนอก

รูต้วั(สติช านาญ)

ตระหนักในตน 

ตดัสินใจเชิงจริยธรรม

เช่ือมสรรพส่ิง

Core Literacy
21st CSK
Learn.-Critical-Creativity-
Communication-Collaboration
Life -goal-plan- -do-evaluate,
Responsibility,Flexibility
IT+Digital
K Core + K พืน้ฐาน



โครงสรา้ง ตารางเรียน ท่ีสรา้งวิถีการเรียนรูใ้หม่

โลกแวดลอ้ม

ปรนนิบติั

เร่ิมตน้วนั

PBL
ไทย คณิต E

PBL
บูรณาการ

PLC
SS CS LS

08.30 - 12.00 13.00 - 15.30

กิจกรรมจิตศกึษา 20 นาที
เป้าหมาย 3 ระดบั

ขัน้เตรยีมสภาวะจิต
ขัน้กิจกรรม Active Learning

ชง   เช่ือม   ใช้
ขัน้จบ  Empower

primary somatosensory cortex
insular lobe
Prefrontal cortex

กิจกรรมจิตศกึษา
Body scan 15 นาที

-เนน้ฝึกฝนสติ รบัรู ้
ความรูส้กึทางกายที่ละสว่น
-ใหร้า่งกายผ่อนคลาย

primary somatosensory cortex
insular lobe

กิจกรรมจิตศึกษา

จดักาย-ใจ  30 นาที

กลบัมาสูก่ารรูต้วั

ใคร่ครวญ ส่ิงท่ีไดท้ า

ไดเ้รียรูม้าทัง้วนั

primary somatosensory cortex
insular lobe
Prefrontal cortex

สนามพลงับวก (บ่มเพาะ)

สภาพแวดลอ้ม (สะอาด สงบ ร่มร่ืน)    

ความปลอดภยั (อาหาร  Bully ครอบง า) 
วิถี-วฒันธรรม (มีเหตุผล คงเสน้คงวา)

ครู-ทา่ที วิธีคิด ทิศทาง

(ลิมบิก อะมิกดาลา)

จิตวิทยาเชิงบวก
ลด ตดัสิน  เปรยีบเทียบ 
ค าพดูดา้นลบ  ท าโทษ
ยดัเยียด
เพิ่ม self esteem
(ลิมบิก อะมิกดาลา)



ชง

เช่ือมใช้

รับประสบการณ์
ระดบัขอ้มูลผูร้ับขอ้มูล

พรอ้มรับ

สติ รูต้วั -จดจอ่

Fake

Fact

Trut

hรู-้บอกได้

เช่ือมตนเอง

ไซแนปส์ ประสบการณเ์ดิม

ใคร่ครวญ  ขีดเขี่ ย  บนัทึก

เร่ิมเขา้ใจ

เช่ือมกนัและกนั

S&L

Discussion 

Dialogue

เขา้ใจ-เขา้ใจร่วม  อธิบายได้

-ใหโ้จทยจ์ าลองใช ้

-สอนคนอ่ืน จดันิทรรศการ

ภาวะเขา้ใจ

ตระหนกั    เปล่ียนตวัเอง

ใชไ้ดผ้ล -สมรรถนะ

Self control -

EF

การเรียนรูข้าเขา้

การเรียนรูข้าออก



เป้าหมาย

ขัน้เตรียมสภาวะจิต........ ฝึกสติ รูต้วั เพ่ือใหพ้รอ้มรับประสบการณ์

ขัน้กิจกรรม

ชง : ...............,,,,.. ใหป้ระสบการณ.์.....

เช่ือมตนเอง :........ใคร่ครวญ เช่ือมประสบการณเ์ดิม..

เช่ือมกนัและกนั :...แลกเปล่ียนเพ่ิมมุมมอง เพ่ิมความเขา้ใจ..

ใช ้: ,,,,,,,,,,..........แสดงออกจากความเขา้ใจใหม.่.

ขัน้จบ............ ใหค้ณุคา่ Empower หรอืขอบคณุกนัและกนั

กิจกรรม จิตศึกษา เช้า 20 นาที
กระบวนทศัน์

สนามพลงับวก

(เก้ือหนุน)

จิตวิทยาเชิงบวก

เคารพคุณค่าความเป็นมนุษย์

(บม่เพาะ)

กิจกรรม

(ฝึกฝน)
ระดบัตน้ (พ้ืนฐาน) ฝึกสติ ใคร่ครวญ เคารพคุณคา่ตน คนอ่ืน ส่ิงอ่ืน

ระดบักลาง(ตดัสนิ) – วิจารณญาณเชิงจรยิธรรม และน าตนเอง

ระดบัสูง  หลดุจากการตดัสนิ รู ้ เคารพ ใน การเป็น



เช่ือม ความรู้สึก/ความคิดในฐานะคนนอก รู้สึกหรือคิด อย่างไร ต่อเร่ือง ต่อตัวละคร

เช่ือม สลับท่ีความรู้สึก/ความคิด  ในฐานะเป็นตัวละคร

เช่ือมประสบการณ์ – เราเคยประสบในชีวิต หรือ เคยพบในสังคมอย่างไร.......

ขั้นใช้ : ใหส้ถานการณ์เพ่ือเผชิญ ตัดสินใจ-ตระหนักรู้

ค าถามที่ใช้ : ถ้า................

ขั้นชง : ใช้ค าถาม เพือ่ใหผู้้เรียนรับรู้ข้อมูลชัดขึ้น ครบถ้วนขึ้น

เห็นอะไรบ้าง? รูปร่างเป็นอย่างไร ใครเห็นต่าง ? ตัวละครมีใครบ้าง? เกิดเหตุการณ์อะไรบ้าง เกิดท่ีไหน ?



7.30 - 8.00 น.   เลน่  พดูคยุกนั ปฏิสมัพนัธก์บัโลกแวดลอ้ม  ปรณนิบตัิสถานที่

8.00 - 8.20 น.      กิจกรรมหนา้เสาธง เริม่ตน้วนัท่ีมีความหมาย เพ่ือการขอบคณุ การนอบนอ้ม การมีสติ

8.20 - 8.40 น.  จิตศกึษา เปา้มาย 3  ระดบั

8.40 - 12.00 น.  วิชาทกัษะพืน้ฐาน  พืน้ฐานทางวิชาการ เครือ่งมือในการเรยีนรูต้อ่

13.00 - 13.15 น.  Body scan ฝึกฝนโหมดรู ้ความสงบ และ การผอ่นคลาย

13.10 - 15.00 น      บรูณาการ PBL เรยีนรูอ้ยา่งมีความหมาย  สอดคลอ้งกบัการใชจ้รงิ  
ดว้ยการเรยีนรูด้ว้ยตนเองและเรยีนรูร้ว่มกนั เพื่อสรา้งทกัษะศตวรรษที่ 21

15.00 – 15.30 น    จดักาย-จดัใจ กลบัมาสูค่วามสงบ   ทบทวนสิง่ที่เรยีน  นดัหมาย   การบา้น  สื่อสาร    



7.30 - 8.00 น.   เล่น  พูดคุยกัน ปฏิสัมพันธร์ะดับราบ 
ปฏสัิมพันธก์ับโลกแวดล้อม  ปรณนิบัตสิถานที่



8.00 - 8.20 น.      กจิกรรมหน้าเสาธง
พธีิกรรมเร่ิมต้นวันทีม่ีความหมาย
เพือ่การขอบคุณ การนอบน้อม การมีสติ



8.20 - 8.40 น.   จติศึกษา
เปา้หมาย 3 ระดบั



8.40 - 12.00 น.  วิชาทกัษะพืน้ฐาน  
พืน้ฐานทางวิชาการ เพ่ือไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรูต้อ่



13.00 - 13.15 น.  Body scan
ฝึกฝนโหมดรู ้ สูค่วามสงบ และ การผ่อนคลาย



13.10 - 15.00 น   บูรณาการสหวิชา โดย PBL 
เรยีนรูอ้ย่างมีความหมาย  สอดคลอ้งกบัการใชจ้รงิ  ดว้ยการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง

และเรยีนรูร้ว่มกนั เพ่ือสรา้งทกัษะศตวรรษท่ี 21





15.00 – 15.30 น  จัดกาย-จัดใจ
- กลบัมาสูค่วามสงบ   
-AAR ทบทวนสิ่งท่ีเรยีน  นดัหมาย   การบา้น  สื่อสาร    



15.30 – 16.30 น  PLC ครูร่วมกัน สรุปบทเรียน และ วางแผน



กิจกรรมจิตศึกษา



จิตวิทยา

เชิงบวก

ระดบัตน้ (พ้ืนฐาน)

ฝึกสติ การใคร่ครวญ 

เคารพคุณคา่ตนและคนอ่ืน

เห็นความเกี่ ยวเน่ืองกนัอยู ่

ระดบักลาง(ตดัสนิ)
- วิจารณญาณเชิงจรยิธรรม
- Leading self

ระดบัสูง

หลดุจากการตดัสนิ
รู ้ เคารพ ใน การเป็น

จิตวิทยาเชิงบวก (เกือ้หนนุ)
ลด
ตดัสนิ  เปรยีบเทียบ ค าพดูดา้นลบ  
ท าโทษ ยดัเยียด
เพิม่ Empower  self esteem



ชง

เช่ือมใช้

รับประสบการณ์
ระดบัขอ้มูลผูร้ับขอ้มูล

พรอ้มรับ

สติ รูต้วั -จดจอ่

Fake

Fact

Trut

hรู-้บอกได้

เช่ือมตนเอง

ไซแนปส์ ประสบการณเ์ดิม

ใคร่ครวญ  ขีดเขี่ ย  บนัทึก

เร่ิมเขา้ใจ

เช่ือมกนัและกนั

S&L

Discussion 

Dialogue

เขา้ใจ-เขา้ใจร่วม  อธิบายได้

-ใหโ้จทยจ์ าลองใช ้

-สอนคนอ่ืน จดันิทรรศการ

ภาวะเขา้ใจ

ตระหนกั    เปล่ียนตวัเอง

ใชไ้ดผ้ล -สมรรถนะ

Self control -

EF

การเรียนรูข้าเขา้

การเรียนรูข้าออก



เป้าหมาย

ขัน้เตรียมสภาวะจิต........ ฝึกสติ รูต้วั เพ่ือใหพ้รอ้มรับประสบการณ์

ขัน้กิจกรรม

ชง : ...............,,,,.. ใหป้ระสบการณ.์.....

เช่ือมตนเอง :........ใคร่ครวญ เช่ือมประสบการณเ์ดิม..

เช่ือมกนัและกนั :...แลกเปล่ียนเพ่ิมมุมมอง เพ่ิมความเขา้ใจ..

ใช ้: ,,,,,,,,,,..........แสดงออกจากความเขา้ใจใหม.่.

ขัน้จบ............ ใหค้ณุคา่ Empower หรอืขอบคณุกนัและกนั

กิจกรรม จิตศึกษา เช้า 20 นาที
กระบวนทศัน์

สนามพลงับวก

(เก้ือหนุน)

จิตวิทยาเชิงบวก

เคารพคุณค่าความเป็นมนุษย์

(บม่เพาะ)

กิจกรรม

(ฝึกฝน) ระดบัตน้ (พ้ืนฐาน) ฝึกสติ ใคร่ครวญ เคารพคุณคา่ตน คนอ่ืน ส่ิงอ่ืน

ระดบักลาง(ตดัสนิ) – วิจารณญาณเชิงจรยิธรรม และน าตนเอง

ระดบัสูง  หลดุจากการตดัสนิ รู ้ เคารพ ใน การเป็น



กิจกรรมจิตศึกษา ระดบัชัน้ประถมศึกษา  (วตัถุประสงคฐ์านสมรรถนะ) กิจกรรม “แบก หรือ วาง”

ขัน้เตรียม : นกัเรยีนนั่งหลบัตา รบัรูล้มหายใจเขา้ – ออก  ท า Brain Gym  แบบสลบัขา้งนบั 1-10 และนบั 10-1

ขั้นกิจกรรม  :

ชง :  ครูให้นกัเรียนสังเกตภาพ “คนให้เงินขอทานพร้อมกบัถ่ายภาพเซลฟ่ีขณะท่ีให้เงิน” 
เช่ือมตนเอง : ครูตั้งค  าถาม “ถา้นกัเรียนตกเป็นขอทานรู้สึกอยา่งไร เพราะเหตุใด”   จากภาพนกัเรียนตีความอยา่งไร” (เขียนในสมุดจิต
ศึกษา)
เช่ือมกนัและกนั  : นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดร่วมกนั  
ใช้  : ครูตั้งค  าถาม “ภาพน้ีสะทอ้นสงัคมอยา่งไร  และเราจะมีสว่นท าใหส้งัคมดีข้ึนไดอ้ยา่งไร  (เขียนในสมุดจิตศึกษา) 

ขั้นจบ  : ครู Empower ช่ืนชมนกัเรียนในความตั้งใจ ในทุกๆ ความคิดของเด็กๆ  

เป้าหมาย 

ระดับต้น  ให้มีสติช ำนำญ  มีควำมจดจ่อ  มีกำรใคร่ครวญ  เห็นควำมสมัพนัธ์ท่ีเช่ือมกนัอยูข่องตนเองและส่ิงต่ำงๆ  และก ำกบัตวัเองได้
ระดบักลาง 2.2 มีวิจำรณญำณในกำรเลือกเพื่อน ำตวัเอง  (Leading Self)  เช่น  กำรเห็นคุณค่ำเห็นควำมสำมำรถ เห็นควำมถนดั  กำรมี
เป้ำหมำย ของตนเอง  หรือกำรเห็นขอ้บกพร่องแลว้ปรับเปล่ียนตวัเอง 



กิจกรรมจิตศึกษา ระดบัชัน้ประถมศึกษา  (วตัถุประสงคฐ์านสมรรถนะ) กิจกรรม “ขโมยยา”

ขัน้เตรียม : ครูและนกัเรยีนรอ้งเพลง “ดั่งดอกไมบ้าน”  พรอ้มท าทา่ทางประกอบ 

ขั้นกิจกรรม  :

ชง :  ครูเล่าเร่ือง  “เด็กขโมยยา”  
เช่ือมตนเอง : ครูตั้งค  าถาม “ถา้นักเรียนเป็นเจา้ของรา้นจะท าอยา่งไร?”  “ถา้นักเรียนเป็นแมข่องเด็กคนนั้นจะรูสึ้กอยา่งไร?”

“นักเรียนคิดวา่ส่ิงท่ีเด็กชายท าผิดหรือถูก เพราะเหตุใด?”

เช่ือมกันและกัน  : นกัเรียนแลกเปล่ียนความคิดร่วมกนั    
ใช้  : ครูตั้งค  าถาม  “เราจะมีวิธีดูแลสุขภาพอยา่งไรให้แขง็แรง”  (เขียนในสมุดจิตศึกษา) 

ขั้นจบ  : ครู Empower ช่ืนชมนกัเรียนในความตั้งใจ ในทุกๆ ความคิดของเด็กๆ

เป้าหมาย 

ระดับต้น  ให้มีสติช ำนำญ  มีควำมจดจ่อ  มีกำรใคร่ครวญ  เห็นควำมสมัพนัธ์ท่ีเช่ือมกนัอยูข่องตนเองและส่ิงต่ำงๆ  และก ำกบัตวัเองได้
ระดบักลาง 2.2 มีวิจำรณญำณในกำรเลือกเพื่อน ำตวัเอง  (Leading Self)  เช่น  กำรเห็นคุณค่ำเห็นควำมสำมำรถ เห็นควำมถนดั  กำรมี
เป้ำหมำย ของตนเอง  หรือกำรเห็นขอ้บกพร่องแลว้ปรับเปล่ียนตวัเอง 



กิจกรรมจิตศึกษา ระดบัชัน้มธัยมศึกษา  (วตัถุประสงคฐ์านสมรรถนะ) กิจกรรม มดแดงกบัไสเ้ดือน  

ขัน้เตรียม : นกัเรยีนหลบัตา รบัรูท้ี่ลมหายใจเขา้-ออก รบัรูอ้าการทางกาย 

ขั้นกิจกรรม  :

ชง :  ครูเปิดวีดีโอ “มดแดงก าลงัรุมกินไส้เดือน”  ครูตั้งค  าถาม  “นกัเรียนเห็นอะไร”  
เช่ือมตนเอง  : ครูตั้งค  าถาม “รู้สึกอยา่งไร  และนึกถึงอะไร ” “เหตุการณ์น้ีก าลงัส่ือสารเก่ียวกบัส่ิงใดบา้งบนโลกใบน้ี” (เขียนในสมุดจิต
ศึกษา) 

เช่ือมกันและกัน  : นกัเรยีนแลกเปลี่ยนความคิดรว่มกนั  
ใช้  : ครูตั้งค  าถาม “เร่ืองน้ีสะทอ้นความเขา้ใจต่อชีวิตอยา่งไร  และเราจะมีวิธีด ารงชีวิตอยา่งไรให้มีคุณค่ากบัเวลาท่ีมีต่อจากน้ี” (เขียนใน
สมุดจิตศึกษา) 

ขั้นจบ  : ครู Empower ช่ืนชมนกัเรียนในความตั้งใจ

เป้าหมาย 

ระดับต้น  ให้มีสติช ำนำญ  มีควำมจดจ่อ  มีกำรใคร่ครวญ  เห็นควำมสมัพนัธ์ท่ีเช่ือมกนัอยูข่องตนเองและส่ิงต่ำงๆ  และก ำกบัตวัเองได้
ระดบัสูง เขำ้ถึงส่ิงแทจ้ริง  เขำ้ถึงควำมเป็นหน่ึงเดียวของสรรพส่ิง  (พลงังำน)  เขำ้ถึงควำมจริงระดบัผูรั้บรู้ เขำ้ถึงควำมจริงแท้



การควบคุมตนเอง  

self control

คิดยืดหยุ่น  
cognitive flexibility



ไปต่อเป็น

PBL หยุดเป็น

จิตศึกษา



DOE

Growth 

Mindset

Self

เราปรากฏขึน้ จากการรบัรูข้องคนอ่ืน (Self)

สายสมัพนัธ์

Self

Esteem

Self

Control
EF

Flexibility

ผูเ้รียนรู้

ผูร่้วมสรา้งสรรคน์วตักรรม

พลเมืองท่ีแข็มแข็ง

พ้ืนท่ีการเรียนรู้

และ สนามพลงับวก
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