


Psychology Beside You+

มาจาก…

● ข้อมูลและข่าวสารเกี่ยวกับ ค่าย กิจกรรมและ
รูปแบบการสอบเข้าจิตวิทยา

● แนะแนวการเรียนต่อในหลักสูตรจิตวิทยา
● แนวทางการดูแลสุขภาพจิตและการพัฒนาตน

เองในเยาวชน



Story of pain point

Lack of Guidance
No one can deep insight guidance in psychology 

course in university

Social stigma 
on mental health 

and academic psychology study

Workforce Gap
Human capital & development system for psychology 

isn’t practical for digital work



Vision
“Psychology belong with you"

CONNECT 
psychology network between professional & youth 

nationally and internationally

CREATE 
psychology & mental health awareness for 

youth

CONTINUE 
psychology trend and implement for next 

generation



Objective

1. Raise awareness of mental health destigmatizing 

2. Increase youth who passionate in psychology and mental health in 

academic psychology education

 

3. Enhance mental health literacy and skill for youth

● Competitive rate of Thai youth psychology entrance exam
● Number of candidate who interest to join our community

Measurement

● Number of our followers 

● Qualitative and quantitative questionnaires

● Qualitative and quantitative questionnaires



Target SDG & specific Indicator

SDG 3 : Good Health & Well Being
Ensure healthy lives and promote well-being for all at all 
ages.

● SDG 3.4 prevention and promote 
mental health and well-being.

● SDG 3.D development, training and 
retention of the health workforce in 
developing countries

● Number of early career psychologist

● Hiring rate of psychologist in nationally

● Increasing of social-emotional skill

● Increasing of mental health literacy, decreasing suicidal 

rate





การแบงปนความรูดานสุขภาพจิตในเวทีตางๆ



Our Performance



เจาะลึกจิตวิทยา 6 มหาฯลัย กับ Be PSY You

เปดประตูสูบานจิตวิทยา❤ ที่จะมาเจาะลึกถึง หลักสูตร สาขา จุดเดน กิจกรรม
ในมหาวิทยาลัย และสายงาน กับรุนพี่ 6 มหาวิทยาลัยดัง ที่จะมาสงมอบกุญแจไข
ความของใจ โดยเปนรุนพี่ตัวแทนจาก 

● CU – จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย ภาคไทยและนานาชาติ (JIPP) 
● CMU – มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
● KU – มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
● TU – มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
● RU – มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
● SWU – มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

โครงการนี้มีผูสมัครมากกวา 400 คน และมี 30 คนที่ไดเขารวมกิจกรรมนี้ 

Online Event





Be PSY You 
The Series Podcast

Podcast ที่จะมาเลาเรื่องราวสนุกๆของเด็กจิตวิทยาจากนิสิต นักศึกษา

จิตวิทยาดวยตัวเองวาสนุกหรือเศราขนาดไหน มีความทรงจำดีๆและ

บรรยากาศการเรียน 

● ขอมูลการสอบเขาจิตวิทยาของมหาฯลัยนั้นๆ 

● รีวิวการเรียนตอจิตวิทยา ทั้ง Lifestyle การใชชีวิต บรรยากาศ

ของเพื่อนๆ และสภาพแวดลอมในการเรียนจิตวิทยา

● กิจกรรมมากมายในรั้วมหาฯลัยที่ไมควรพลาดพรอมเทคนิคการ

เรียน

Podcast



Pre-Counselogist

เรียนรูทักษะการรับฟงอยางใสใจ และเอาไปตอยอดกับเพื่อนและคนรอบตัวเราได

กิจกรรมนี้ขอตอนรับนักเรียนระดับมัธยมปลายทุกคน อายุระหวาง 15-18 ป 
จำนวน 60 คน
 

● เรียนรูและฝกฝนทักษะการใหคำปรึกษาของเพื่อนที่ปรึกษา
● กิจกรรมนี้จะเนนการปูพื้นฐานและการฝกปฏิบัติจริง 
● เพื่อใหพรอมกับการใหคำปรึกษาคนรอบตัว 
● เพื่อใหทุกคนสามารถเขาตนเองและเขาใจผูอื่น

วันที่ 6 สิงหาคม 2565 เวลา 9:00-16:00 น.
โดยจะจัดกิจกรรมผานรูปแบบออนไลน ผาน zoom

Online Event



จิตวิทยาสาระอนิเมะ

เสวนาสาระอนิเมะที่จะชวนนักจิตวิทยา มาถอดบทเรียนจากอนิเมะที่เราชอบและลวงลึก

ขอมูลบุคลิกตัวละครและความสัมพันธ ในมิติที่คุณอาจไมคาดคิด

● เรียนรู "สาระจิตวิทยา" จากอนิเมะ โดยการถอดบทเรียนจากนักจิตวิทยา

● แงคิดและมุมมองที่เราอาจมองไมเห็นไดทั้งในอนิเมะและในชีวิตประจำวัน ที่

สามารถนำไปปรับใชได

● สอบถามขอสงสัยเกี่ยวกับความรูดานจิตวิทยาจากนักจิตวิทยาไดโดยตรง

ปจจุบันกิจกรรมนี้ไดจัดแลว 4 ครั้ง และแยกออกมาจัดเปนโครงการเฉพาะชื่อ “Acanime 

สาระอนิเมะ” แทน

Online Event



Our Community



FB Group
Be PSY You - เรียนตอจิตวิทยา TCAS

Be PSY You สราง Community เพื่อการเรียนตอจิตวิทยาบน Facebook 

 

● ปจจุบันมีสมาชิกมากกวา 5,500 คน

● นักเรียนมัธยมปลายจำนวนมากเขามาสอบถามเกี่ยวกับการเรียน

ตอ 

● ผูปกครองเขามาศึกษาขอมูลการเรียนตอ และ สอบถามเกี่ยวกับ

โอกาสงานและการเรียนของบุตรหลานของตนเอง 



Openchat 

อยากเรียนจิตวิทยา

ความรวมมือกันระหวาง Psyche.tourlife และ Be PSY You รวบรวมรุนพี่จิตวิทยา
และบัณฑิตจิตวิทยา มาใหขอมูลนองๆมัธยมและผูสนใจเรียนตอจิตวิทยา 
 
ปจจุบันใน LINE OpenChat ที่มีนองๆ มากกวา 2,000 คน ที่จะมาไขขอสงสัย ขอ
ของใจของนองๆที่อยากสอบเขา ไมวาจะเปนเรื่อง

● การสอบ TCAS 
● จิตวิทยาแตละสาขาเรียนอะไร
● Portfolio จิตวิทยาตองมีกิจกรรมอะไรบาง
● การสอบเขาและเกณฑคะแนนจิตวิทยา แตละมหาวิทยาลัย
● แนวทางอาชีพในอนาคต

และมีแชทยอยเพื่อเมคเฟรนกันเองระหวางรุนตั้งแต TCAS65 - TCAS70



FB Group

PsyCareer - หางานจิตวิทยา

ความรวมมือกันระหวาง Patriny และ Be PSY You สราง Community 

เพื่อการสงเสริมการมีงานทำของนักจิตวิทยา และสนับสนุนองคกรตางๆ ที่

ตองการนักจิตวิทยาเขาไปทำงาน

 

● ปจจุบันมีสมาชิกมากกวา 10,000 คน

● มีการชวยเหลือและแบงปนขอมูลการทำงานระหวางนักจิตวิทยา

รุนพี่ และบัณฑิตจิตวิทยาจบใหม 

● สมาชิกกลุมหลายคนที่เจอกันไดทักมาขอบคุณเพราะไดงานจาก

ในกลุมนี้


