




WHY :
 ปญหาสุขภาวะในปจจุบัน ที่หลายคนเปนกันมากข้ึน เกิดปญหา

ทั้งทางรางกาย จิตใจ และชีวิตองครวมมิติตาง ๆ โดยสวนใหญมาจาก

เหตุเสียอนัหลากหลาย ที่ซับซอนและเกิดข้ึนวนไปมาเปนวงจรอุบาทว

จนอาจเรียกไดวาเปนการปวยแบบองครวม 

  ซึ่งการรักษานั้นไมควรเนนเพียงแคตัวโรค แตควรรักษาคนทั้งคน

เนนบูรณาการกระบวนการเรียนรู รักษา พัฒนา ใหแตละบุคคล

มีทักษะในการปรับสมดุล และดูแลตนเอง ใหไดผลอยางยั่งยืน



ปวยแบบองครวม













การปวยแบบองครวม เปนการเสียสมดุล

 หลากหลายมิติ ซึ่งเปนสัญญาณเตือนสาํคัญ

    ที่ทําใหหลาย ๆ คนเกิด Calling บางอยาง

ซึ่งเปน เสียงเรียกแหงการเปล่ียนแปลง    

เพื่อคืนความสุขและสมดุลใหกับชีวิตของเรา    

เสียสมดุลองครวม โอกาสในการ Change



Hero’s Journey           Change Journey
              จากแนวทางของ hero’s journey ที่มองวาแตละคนนั้น จะมี Calling ที่ทําใหออกเดินทางเรียนรู

ทดลอง เปลี่ยนแปลง ซึ่งชวยใหกลับไปใชชีวิตไดดีขึ้น และแบงปนกับผูอื่น  เชื่อมโยงสู Change Journey ที่ชวนให

ทุกคนมองหา Calling สูการปรับสมดุลบนเสนทางแหงการเปล่ียนแปลง อยางมีความสุขและสมดุล พรอม

แบงปนสูสังคม เพื่อสุขภาวะองครวมอยางยั่งยืน ทั้งในระดับบุคคล องคกร สังคม และสิ่งแวดลอม



เปาหมายของ Change Journey
      ตั้งใจใหทุก ๆ คน ไดเดินทางสูการเปล่ียนแปลง ผานการเขารวมการบวนการเรียนรู รักษา และพัฒนา

หลุดจากวงจรเสียสมดุล เปล่ียนผานมาเปนวงจรสุขสมดุล ที่ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนแบบองครวม พรอม

สงตอประโยชน ใหคนรอบตัว และกระจายวงกวางสูสังคม ซึ่งเปนแรงกระเพื่อมแหงการเปล่ียนแปลงทั้งใน

ระดับบุคคล องคกร สังคม และสิ่งแวดลอม เปน Change Journey ใหญแหงยุคสมัย เพื่อรับมือกับหลากหลาย

เหตุปจจัย ใหผูคนในสังคมไทยมีสุขภาวะ และสมดุลชีวิตองครวมอยางยั่งยืน







Workshop

กระบวนการเรียนรูผานประสบการณตรง และมีสวนรวม ใหเกิดการเปลีย่นแปลงจากภายในเพิ่มพูนทักษะ 

และเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง

online onsite



Group Coach

กระบวนการโคช ใหเกิดความตระหนักรู สูความเขาใจในชีวิต สามารถตั้งเปาหมาย ออกแบบ ตลอดจน

เลือกวิธีในการดูแลสุขภาวะองครวม รวมถึงฝกฝน เพื่อใหเกิดทักษะในการรับรู เทาทัน ยอมรับ และ

ปรับสมดุลดวยตนเอง ไดอยางยั่งยืน



Live

แลกเปลี่ยนเรียนรูผานการถายทอดสด ทาง Facebook, Youtube และ Clubhouse ผาน 3 รายการ

รายการท่ีจะชวนทุกคนมารวมเรียนรู

ดูแลรักษาสุขภาพ ใหสมดุลดีมีภูมิคุมกัน

โดยเริม่ตนงาย ๆ ไดดวยตนเอง

รายการท่ีจะชวนทุกคนมาพบกับ

เรื่องราว แรงบันดาลใจ

ในเสนทางแหงการเปลี่ยนแปลง

รายการท่ีจะชวนทุกคน มารูจัก

เพ่ือนผองนองพ่ี และวิธีการ

ท่ีหลากหลาย ใหเลือกใช

ดูแลสมดุลชีวิต อิสรภาพในแบบเรา



Life Balancing and Matching for Holistic Well-being

การแพทยบูรณาการ มุงเนนการปรับสมดุลธาตปุจจุบันเฉพาะบคุคลแบบองครวม โดยผสมผสาน 

การรักษาควบคูกับการศึกษา เพื่อดูแลสุขภาวะ และสมดุลชีวิตทั้งคน มากกวาการรักษาเพียงตัวโรค 

โดยใชกระบวนการตาง ๆ



Join Community

แลกเปลี่ยนเรียนรู ดูแลรักษา ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ผานการแบงปนขาวสาร สาระความรู โพสตถาม-ตอบ

ใหคําปรึกษา ทํากิจกรรมผานประสบการณตรง และเปดวงสนทนารวมกัน ทางออนไลนและออนไซต 

เพื่อการเรียนรู รักษา  พัฒนาสุขภาวะ และสมดุลชีวิตองครวมรวมกันในชุมชนอยางย่ังยืน

สมาชิก

กวา 7.9K



Join Community

เพจ ณ สมดุลยฯ

ผูติดตามกวา 11k



Community Event

Soul Connect Fest

เบิกบานเฟส

ขางใน Festival

Awakenest







Our Impact :
อดีตสถาปนิกที่เปนผื่นแพ จากน้ําเหลืองเสียภายใน

และปญหาจากปมภายในอดีตของตนเอง

จึงมารับการรกัษาปรบัสมดุล และการโคช

บูรณาการดูแลทั้งทางกาย ใจ และชีวิตองครวมมิติตาง ๆ

กอตั้งเพจสําหรับคนแพอาหาร เพ่ือเปนพลังใจ พรอมกับแชร

เสนทางการเปล่ียนแปลงของตนเอง จนสมดุลดี มีพลัง

และทําเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารสุขภาวะ

ใหคนอื่น ๆ สามารถนําไปทาํตอได



Our Impact :
กระบวนกรนักสิทธิมนุษยชน ผูสนใจ

ปญหาสุขภาวะในกลุม LGBTQ+ จึงรวม

เรียนรู ฝกฝน ทักษะการรับรู เทาทัน ยอมรับ 

และปรับใชพลังธาตุตาง ๆ ผาน Workshop

นําทักษะประสบการณ มาปรับใชใหกับทางกลุมอาสาสมัครครู ของ

สมาคมครูเพศวิถีศึกษา และจัดวงเสวนาประสบการณเพ่ือเปดโลก

กระบวนทัศนใหม ภายในงาน “เบิกบานเฟส บนผืนโลก”



Our Impact :
ผูปวยติดตามจากส่ือ ณ สมดุลยฯ ที่มีตุมคันทั่วตัว 

เครียดเรื้อรัง จากการทํางานและเรื่องในครอบครวั

จึงมารับการรกัษาปรบัสมดุล การโคช พรอมรวม

โครงการ Change Journey ทั้งออนไลน และออนไซต

นําไปแบงปนในทีท่ํางาน และดูแลในครอบครัว รวมถึงเขารวม

เปนอาสา กับ “สมาคมสมาพันธผูดูแลไทย” โดยสนับสนุนการจัด

อบรมหลักสูตรเสริมพลังผูดูแลสูผูดูแล

ในการเรียนรูโรคจิตเวช



Our Impact :
อดีตพนักงานออฟฟศ ที่ Burn out จากการทํางาน

จนลาออก กลับมาใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาวะ

มารับการรกัษาปรบัสมดุล และ Balance Meals พรอมรวม

โครงการ Change Journey ทั้งออนไลนและออนไซต

กลับบานมาพัฒนาชุมชน สงเสริมการดูแลสุขภาวะองครวม

และรวมกับทีมหมอจัดกระบวนการเรียนรู ใหกับบุคลากร

ที่ดูแลผูเสียหาย ในเครือขายมูลนิธิพิทักษสตรี ใหมีสมดุล กายใจ 

ใชในการดูแลผูอื่น และอยูรวมกันในองคกร





Our Impact

On Youtube Playlist





Impact ที่ตั้งใจ : Life Long Change Journey

ระยะส้ัน    ระยะกลาง          ระยะยาว

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

>

ผูเขารวมโครงการ เกิดการ

เปลี่ยนแปลง ในชีวิตตนเอง

และแบงปนสูคนใกลตัว หรือ

สังคม ใหไดตระหนักรู และดูแล

ความสุขสมดุล ทั้งกาย ใจ

ชีวิตองครวมมิติตาง ๆ 

เกิดชุมชนแหงการตระหนักรู สูการ

เปล่ียนแปลง รวมขับเคลื่อนสงตอ พรอม

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนระบบนิเวศ ในการ

เรียนรู ดูแลรักษา ฝกฝนพัฒนา เพื่อการ

ดูแลสุขภาวะและสมดุลชีวิตองครวม

เกิดแรงกระเพื่อมทางสังคมไทย

ใหเกิดการเปล่ียนแปลง และมีการ

สนับสนุนในระดับสังคม ใหเกิด

ความสุขสมดุลอยางยั่งยืน ครอบคลุม

ทั้งในระดับบุคคล องคกร สังคม 

และส่ิงแวดลอม



Influencer Guideline

ObJective :
1. สรางการมีสวนรวมของคนในสังคม ใหเกิดการตระหนักรู

   สูการดูแลสุขภาวะ และสมดุลชีวิตองครวมมิติตาง ๆ

2. ชวนใหทุกคนมารวมกระบวนการเรียนรู รักษา พัฒนา

   ไปดวยกัน ทั้ง Workshop, ปรับสมดุลธาตุ, สมุนไพร

   กดจุดรักษา, โคชสมดุลชีวิต, อาหารสุขภาพ, ฯลฯ

3. ประชาสัมพันธและรวมทําประโยชนกับโครงการ Change Journey

Key Message :
Everyone Everywhere we can change and share

ในทุก ๆ เสนทางแหงการเปล่ียนแปลงของทุกคน 

ลวนมีความหมายซอนอยู



Influencer Guideline

กลุมเปาหมาย :

1. สําหรับบุคคลทั่วไป ทีกํ่าลังมีความไมสมดุล ไมวาจะเปนอาการทางกาย ใจ และในชีวิตองครวมมิติตาง ๆ

2. สําหรับบุคคลทั่วไป ทีกํ่าลังมี Calling บางอยาง ที่ตองการเรียนรู ฝกฝน เพื่อการดูแลสุขภาวะ

3. สําหรับบุคคลทั่วไป ทีอ่ยากดูแลผูอื่น หรือตองการสงตอสูคนใกลตัว และสังคมสวนรวม



Influencer Idea



Influencer Idea





Admin : ชวน Influencer มารูจักกับเรา และรวมเรียนรูไปดวยกันท้ัง Workshop, ปรับสมดุลธาตุ, อาหารสขุภาพ, สมุนไพร ฯลฯ

Brand : Influencer เชิญชวน brand ตาง ๆ มาเปนเครือขายรวมเรียนรู และทําประโยชนไปดวยกัน

Customer : Influencer เชิญชวนผูรับบริการ ท้ังเปนผูปวย หรือผูสนใจเรียนรู มาเขารวมกระบวนการไปดวยกัน

สิ่งที่ตองการความรวมมือจาก Influencer

Donater : Influencer เชิญชวนแหลงทุน หรือ sponsor ท้ังภาครัฐและเอกชน รวมสนับสนุนเงินทุน สถานท่ี หรือทรัพยากรตาง ๆ

Ecosystem : Influencer เชิญชวนภาคีเครือขายตาง ๆ มารวมใน Ecosystem เช่ือมโยงทุกภาคสวน ใหเกิดระบบนิเวศนท่ีย่ังยืน



https://linktr.ee/nasomdul

https://linktr.ee/nasomdul


https://linktr.ee/nasomdul

https://linktr.ee/nasomdul
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