




WHY :
 ปญหาสุขภาวะในปจจุบัน ที่หลายคนเปนกันมากข้ึน เกิดปญหา

ทั้งทางรางกาย จิตใจ และชีวิตองครวมมิติตาง ๆ โดยสวนใหญมาจาก

เหตุเสียอนัหลากหลาย ที่ซับซอนและเกิดข้ึนวนไปมาเปนวงจรอุบาทว

จนอาจเรียกไดวาเปนการปวยแบบองครวม 

  ซึ่งการรักษานั้นไมควรเนนเพียงแคตัวโรค แตควรรักษาคนทั้งคน

เนนบูรณาการกระบวนการเรียนรู รักษา พัฒนา ใหแตละบุคคล

มีทักษะในการปรับสมดุล และดูแลตนเอง ใหไดผลอยางยั่งยืน



ปวยแบบองครวม













การปวยแบบองครวม เปนการเสียสมดุล

 หลากหลายมิติ ซึ่งเปนสัญญาณเตือนสาํคัญ

    ที่ทําใหหลาย ๆ คนเกิด Calling บางอยาง

ซึ่งเปน เสียงเรียกแหงการเปล่ียนแปลง    

เพื่อคืนความสุขและสมดุลใหกับชีวิตของเรา    

เสียสมดุลองครวม โอกาสในการ Change



Hero’s Journey           Change Journey
              จากแนวทางของ hero’s journey ที่มองวาแตละคนนั้น จะมี Calling ที่ทําใหออกเดินทางเรียนรู

ทดลอง เปลี่ยนแปลง ซึ่งชวยใหกลับไปใชชีวิตไดดีขึ้น และแบงปนกับผูอื่น  เชื่อมโยงสู Change Journey ที่ชวนให

ทุกคนมองหา Calling สูการปรับสมดุลบนเสนทางแหงการเปล่ียนแปลง อยางมีความสุขและสมดุล พรอม

แบงปนสูสังคม เพื่อสุขภาวะองครวมอยางยั่งยืน ทั้งในระดับบุคคล องคกร สังคม และสิ่งแวดลอม



เปาหมายของ Change Journey
      ตั้งใจใหทุก ๆ คน ไดเดินทางสูการเปล่ียนแปลง ผานการเขารวมการบวนการเรียนรู รักษา และพัฒนา

หลุดจากวงจรเสียสมดุล เปล่ียนผานมาเปนวงจรสุขสมดุล ที่ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึนแบบองครวม พรอม

สงตอประโยชน ใหคนรอบตัว และกระจายวงกวางสูสังคม ซึ่งเปนแรงกระเพื่อมแหงการเปล่ียนแปลงทั้งใน

ระดับบุคคล องคกร สังคม และสิ่งแวดลอม เปน Change Journey ใหญแหงยุคสมัย เพื่อรับมือกับหลากหลาย

เหตุปจจัย ใหผูคนในสังคมไทยมีสุขภาวะ และสมดุลชีวิตองครวมอยางยั่งยืน







Workshop

กระบวนการเรียนรูผานประสบการณตรง และมีสวนรวม ใหเกิดการเปลีย่นแปลงจากภายในเพิ่มพูนทักษะ 

และเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง

online onsite



Group Coach

กระบวนการโคช ใหเกิดความตระหนักรู สูความเขาใจในชีวิต สามารถตั้งเปาหมาย ออกแบบ ตลอดจน

เลือกวิธีในการดูแลสุขภาวะองครวม รวมถึงฝกฝน เพื่อใหเกิดทักษะในการรับรู เทาทัน ยอมรับ และ

ปรับสมดุลดวยตนเอง ไดอยางยั่งยืน



Live

แลกเปลี่ยนเรียนรูผานการถายทอดสด ทาง Facebook, Youtube และ Clubhouse ผาน 3 รายการ

รายการท่ีจะชวนทุกคนมารวมเรียนรู

ดูแลรักษาสุขภาพ ใหสมดุลดีมีภูมิคุมกัน

โดยเริม่ตนงาย ๆ ไดดวยตนเอง

รายการท่ีจะชวนทุกคนมาพบกับ

เรื่องราว แรงบันดาลใจ

ในเสนทางแหงการเปลี่ยนแปลง

รายการท่ีจะชวนทุกคน มารูจัก

เพ่ือนผองนองพ่ี และวิธีการ

ท่ีหลากหลาย ใหเลือกใช

ดูแลสมดุลชีวิต อิสรภาพในแบบเรา



Life Balancing and Matching for Holistic Well-being

การแพทยบูรณาการ มุงเนนการปรับสมดุลธาตปุจจุบันเฉพาะบคุคลแบบองครวม โดยผสมผสาน 

การรักษาควบคูกับการศึกษา เพื่อดูแลสุขภาวะ และสมดุลชีวิตทั้งคน มากกวาการรักษาเพียงตัวโรค 

โดยใชกระบวนการตาง ๆ



Join Community

แลกเปลี่ยนเรียนรู ดูแลรักษา ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ผานการแบงปนขาวสาร สาระความรู โพสตถาม-ตอบ

ใหคําปรึกษา ทํากิจกรรมผานประสบการณตรง และเปดวงสนทนารวมกัน ทางออนไลนและออนไซต 

เพื่อการเรียนรู รักษา  พัฒนาสุขภาวะ และสมดุลชีวิตองครวมรวมกันในชุมชนอยางย่ังยืน

สมาชิก

กวา 7.9K



Join Community

เพจ ณ สมดุลยฯ

ผูติดตามกวา 11k



Community Event

Soul Connect Fest

เบิกบานเฟส

ขางใน Festival

Awakenest







Our Impact :
อดีตสถาปนิกที่เปนผื่นแพ จากน้ําเหลืองเสียภายใน

และปญหาจากปมภายในอดีตของตนเอง

จึงมารับการรกัษาปรบัสมดุล และการโคช

บูรณาการดูแลทั้งทางกาย ใจ และชีวิตองครวมมิติตาง ๆ

กอตั้งเพจสําหรับคนแพอาหาร เพ่ือเปนพลังใจ พรอมกับแชร

เสนทางการเปล่ียนแปลงของตนเอง จนสมดุลดี มีพลัง

และทําเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารสุขภาวะ

ใหคนอื่น ๆ สามารถนําไปทาํตอได



Our Impact :
กระบวนกรนักสิทธิมนุษยชน ผูสนใจ

ปญหาสุขภาวะในกลุม LGBTQ+ จึงรวม

เรียนรู ฝกฝน ทักษะการรับรู เทาทัน ยอมรับ 

และปรับใชพลังธาตุตาง ๆ ผาน Workshop

นําทักษะประสบการณ มาปรับใชใหกับทางกลุมอาสาสมัครครู ของ

สมาคมครูเพศวิถีศึกษา และจัดวงเสวนาประสบการณเพ่ือเปดโลก

กระบวนทัศนใหม ภายในงาน “เบิกบานเฟส บนผืนโลก”



Our Impact :
ผูปวยติดตามจากส่ือ ณ สมดุลยฯ ที่มีตุมคันทั่วตัว 

เครียดเรื้อรัง จากการทํางานและเรื่องในครอบครวั

จึงมารับการรกัษาปรบัสมดุล การโคช พรอมรวม

โครงการ Change Journey ทั้งออนไลน และออนไซต

นําไปแบงปนในทีท่ํางาน และดูแลในครอบครัว รวมถึงเขารวม

เปนอาสา กับ “สมาคมสมาพันธผูดูแลไทย” โดยสนับสนุนการจัด

อบรมหลักสูตรเสริมพลังผูดูแลสูผูดูแล

ในการเรียนรูโรคจิตเวช



Our Impact :
อดีตพนักงานออฟฟศ ที่ Burn out จากการทํางาน

จนลาออก กลับมาใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาวะ

มารับการรกัษาปรบัสมดุล และ Balance Meals พรอมรวม

โครงการ Change Journey ทั้งออนไลนและออนไซต

กลับบานมาพัฒนาชุมชน สงเสริมการดูแลสุขภาวะองครวม

และรวมกับทีมหมอจัดกระบวนการเรียนรู ใหกับบุคลากร

ที่ดูแลผูเสียหาย ในเครือขายมูลนิธิพิทักษสตรี ใหมีสมดุล กายใจ 

ใชในการดูแลผูอื่น และอยูรวมกันในองคกร





Our Impact

On Youtube Playlist





Impact ที่ตั้งใจ : Life Long Change Journey

ระยะส้ัน    ระยะกลาง          ระยะยาว

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

>

ผูเขารวมโครงการ เกิดการ

เปลี่ยนแปลง ในชีวิตตนเอง

และแบงปนสูคนใกลตัว หรือ

สังคม ใหไดตระหนักรู และดูแล

ความสุขสมดุล ทั้งกาย ใจ

ชีวิตองครวมมิติตาง ๆ 

เกิดชุมชนแหงการตระหนักรู สูการ

เปล่ียนแปลง รวมขับเคลื่อนสงตอ พรอม

ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เปนระบบนิเวศ ในการ

เรียนรู ดูแลรักษา ฝกฝนพัฒนา เพื่อการ

ดูแลสุขภาวะและสมดุลชีวิตองครวม

เกิดแรงกระเพื่อมทางสังคมไทย

ใหเกิดการเปล่ียนแปลง และมีการ

สนับสนุนในระดับสังคม ใหเกิด

ความสุขสมดุลอยางยั่งยืน ครอบคลุม

ทั้งในระดับบุคคล องคกร สังคม 

และส่ิงแวดลอม



Influencer Guideline

ObJective :
1. สรางการมีสวนรวมของคนในสังคม ใหเกิดการตระหนักรู

   สูการดูแลสุขภาวะ และสมดุลชีวิตองครวมมิติตาง ๆ

2. ชวนใหทุกคนมารวมกระบวนการเรียนรู รักษา พัฒนา

   ไปดวยกัน ทั้ง Workshop, ปรับสมดุลธาตุ, สมุนไพร

   กดจุดรักษา, โคชสมดุลชีวิต, อาหารสุขภาพ, ฯลฯ

3. ประชาสัมพันธและรวมทําประโยชนกับโครงการ Change Journey

Key Message :
Everyone Everywhere we can change and share

ในทุก ๆ เสนทางแหงการเปล่ียนแปลงของทุกคน 

ลวนมีความหมายซอนอยู



Influencer Guideline

กลุมเปาหมาย :

1. สําหรับบุคคลทั่วไป ทีกํ่าลังมีความไมสมดุล ไมวาจะเปนอาการทางกาย ใจ และในชีวิตองครวมมิติตาง ๆ

2. สําหรับบุคคลทั่วไป ทีกํ่าลังมี Calling บางอยาง ที่ตองการเรียนรู ฝกฝน เพื่อการดูแลสุขภาวะ

3. สําหรับบุคคลทั่วไป ทีอ่ยากดูแลผูอื่น หรือตองการสงตอสูคนใกลตัว และสังคมสวนรวม



Influencer Idea



Influencer Idea





Admin : ชวน Influencer มารูจักกับเรา และรวมเรียนรูไปดวยกันท้ัง Workshop, ปรับสมดุลธาตุ, อาหารสขุภาพ, สมุนไพร ฯลฯ

Brand : Influencer เชิญชวน brand ตาง ๆ มาเปนเครือขายรวมเรียนรู และทําประโยชนไปดวยกัน

Customer : Influencer เชิญชวนผูรับบริการ ท้ังเปนผูปวย หรือผูสนใจเรียนรู มาเขารวมกระบวนการไปดวยกัน

สิ่งที่ตองการความรวมมือจาก Influencer

Donater : Influencer เชิญชวนแหลงทุน หรือ sponsor ท้ังภาครัฐและเอกชน รวมสนับสนุนเงินทุน สถานท่ี หรือทรัพยากรตาง ๆ

Ecosystem : Influencer เชิญชวนภาคีเครือขายตาง ๆ มารวมใน Ecosystem เช่ือมโยงทุกภาคสวน ใหเกิดระบบนิเวศนท่ีย่ังยืน



https://linktr.ee/nasomdul

https://linktr.ee/nasomdul


https://linktr.ee/nasomdul

https://linktr.ee/nasomdul
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