
โครงการ

ชมุชนผู�สงูวยั GZ แห�งประเทศไทย

 อายุยืน สุขภาพดี และมีความสุข อายุยืน สุขภาพดี และมีความสุข







ส�งเสรมิคนไทยเตรยีมความพร�อมก�อนวยัเกษียณ

สร�างชมุชนทีป่ลอดภยัแก�ผู�สงูอาย ุได�เรยีนรู�และทาํ

กจิกรรมร�วมกนั สู�หัวใจของ GoldenZone คอื

อายยุนื สขุภาพด ีและมคีวามสขุ

ส�งเสรมิผู�สงูอายมุสี�วนแบ�งป�น ช�วยเหลอืผู�อืน่ สู�

การลดความเหลือ่มลํา้ในสงัคมต�อไป



เป�ดตวัโครงการ GZ Camp วัยัเก�า ขออพัเลเวล
จดัตัง้ทมีงาน

และวางแผนโครงการ

พ.ค.-ม.ิย. 67

รบัสมคัร
ผู�ร�วมโครงการ

เป�ดตวัโครงการ เดอืน

กรกฎาคมนี้

จดักจิกรรม พบปะ

สงัสรรค� ให�เกดิการรู�จกั

กนัทัง้ผู�ร�วมโครงการ

และทมีงาน

จดัตัง้ทมีงาน แบ�ง
หน�าทีง่าน

วางแผนกจิกรรม และ

หลกัสตูรการเรยีนรู�

เชญิผู�สมคัรร�วมกลุ�ม

ไลน�โครงการ เพือ่

ทาํความรู�จกักนัและกนั

เบือ้งต�น

สือ่สารเนือ้หาทีม่า

โครงการ และข�าวสารที่

น�าสนใจ

เป�ดให�ความรู� หลกัสตูร

ทีน่�าสนใจ ผ�านช�องทาง

ออนไลน� และวดัผลด�วย

KPI

สรรหาหวัหน�ากลุ�ม

ประจาํพืน้ที ่เพือ่ช�วย

เหลอืกลุ�มเพือ่นผู�ร�วม

โครงการ

ป� พ.ศ. 2568 จดัค�าย
วยัเก�า 2วนั 1 คนื เพือ่
พบปะ ร�วมกจิกรรมที่
ทาํให�ม ี “ อายยุนื
สขุภาพด ีและมคีวาม
สขุได� ” 

ม.ีค.-เม.ย. 67 ก.ค. 67 ก.ค. 67 เป�นต�นไป



การประเมนิผลด�วย KPI 3 ด�าน ดงันี้

   1. ด�านร�างกาย 

       : การเปลีย่นพฤตกิรรมการดาํเนนิชวีติ

   2. ด�านจติใจ

       : ความรู�สกึต�อสถานการณ�ต�างๆทีเ่ข�ามา

   3. ด�านจติวญิญาณ

       : การเหน็คณุค�าของตวัเอง และผู�อืน่



 เป�นกระบอกเสยีง ประชาสมัพนัธ�โครงการ

GoldenZone Network เพือ่เชญิชวนผู�สงูอายุ

ตัง้แต� 55 ป�ขึน้ไป สมคัรร�วมโครงการ ผ�าน LINE

Official 

1.

       เป�าหมาย : ผู�สมคัร 200 คน ภายใน 30 ม.ิย. 67



      2. ขอรบับรจิาคสมทบทนุ เพือ่ดาํเนนิโครงการ ดงันี้

           - การจดัอบรมผู�สงูอายแุบบออนไลน� ผ�านซมู (Zoom)

           - การประชมุ/อบรมตวัแทนกลุ�มแบบพบปะ และออนไลน�

           - การจดังานเป�ดตวัโครงการอย�างเป�นทางการใน 

              เดอืนกรกฎาคมนี ้

           - การจดั GZ Camp (ไตรมาสแรก ป� พ.ศ. 2568)
               * การเข�าร�วมโครงการของผู�สงูอาย ุไม�มคี�าใช�จ�ายใดใดทัง้สิ้น



LINE Official
เพือ่สมคัรร�วมโครงการ และรบัข�าวสาร

LINE Group
เพือ่พูดคยุกบัเพือ่นร�วมโครงการ



ขอบคณุค�ะขอบคณุค�ะ


