


อยู่อย่างเบาใจ จากไปอย่างใจเบา



เกี่ยวกับ Baojai Family

         Baojai Family คือองค์กรที่มีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนล้วนมีอิสรภาพที่จะเลือกใช้ชีวิตในแบบที่
ตนเองปรารถนา และทุกคนสามารถออกแบบช่วงชีวิตในระยะท้ายเพื่อนำไปสู่การตายดี ในแบบที่
ต้องการได้ โดยเราดำเนินกิจการภายใต้กรอบแนวคิด “อยู่อย่างเบาใจจากไปอย่างใจเบา”  

 เราออกแบบหลักสูตรและจัดกระบวนการเรียนรู้ เกี่ยวกับการตระหนักถึงคุณค่า ความหมายของชีวิต
การวางแผนดูแลสุขภาพล่วงหน้าให้กับกลุ่มเป้าหมาย ทั้งรายบุคคล กลุ่มครอบครัว และกลุ่มองค์กรต่าง
ๆ โดยสร้างสรรค์งาน ออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงค์ที่กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ
 
         Baojai Family หวังเป็นอย่างยิ่งว่า การดำเนินงานของเรา จะเป็นประโยชน์สำหรับท่าน และ
ครอบครัวหรือบุคคลากรในองค์กรของท่านทั้งในยามที่มีสุขภาพดีและยามที่ความจริงของชีวิตได้ปรากฏ



เราคือ Death Planner 
นักวางแผนการตายดี





PRE - DEATH PLANNING

บริการให้คำปรึกษาและวางแผนการตายดี











WORKSHOP
“อยู่อย่างเบาใจ จากไปอย่างใจเบา”



IN-HOUSE TRAINING

ADVANCE CARE PLAN & PALLIATIVE CARE



กิจกรรมเพื่อสังคม

ชวนผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรสาครวางแผนเตรียมตัวตายดี



กิจกรรมเพื่อสังคม

ชวนคนชุมชนเมืองเขียนสมุดเบาใจในงาน Soul Connect Fest 2025



FB page : Baojai Family อยู่อย่างเบาใจ จากไปอย่างใจเบา
Email : baojaifamily2021@gmail.com

mailto:baojaifamily2021@gmail.com


THANK YOU


