
@All สวสัดค่ีะ บวัขอเปqนตัวแทน Tellscore เรยีนเชญิหนว่ยงานภาคสงัคมทกุท่าน
เขา้รว่มกิจกรรม Help You, Help Me 2025 นะคะ

ดว้ย Tellscore,  มูลนธิเิพืcอคนไทย  และรอ้ยพลังสรา้งสงัคมด ี ไดร้ว่มกันจดั
กิจกรรม ‘Help You, Help Me 2025’  หนึcงในกิจกรรมภายใต้นโยบาย
Influencer for Change ของ Tellscore ขอเชญิชวนหนว่ยงานภาคสงัคมใน
เครอืขา่ย รว่มสง่แคมเปญหรอืกิจกรรมรณรงค์ทีcมเีปgาหมายแก้ปaญหาสงัคมในดา้น
ต่างๆ นาํเสนอแผนงานเพืcอรบัการสนบัสนนุสืcออินฟลเูอนเซอรผ์า่นกิจกรรมดงักล่าว
โดยมรีายละเอียด ดงันีf 

*สาํหรบักําหนดการรบัขอ้เสนอและพจิารณาโครงการในปvนีfมดีงันีfค่ะ*

วนัทีc 24 มนีาคม 2568 - ปtดรบัขอ้เสนอโครงการ 

วนัทีc 4  เมษายน 2568 - หนว่ยงานภาคสงัคมทีcไดร้บัเลือก 5 อันดบัแรก นาํเสนอ
โครงการ

รายละเอียดวนัจดังาน Help You, Help Me 2025
´ วนัศุกรที์c 4 เมษายน 2568
3 เวลา 13.00 – 15.30 น.
¼ SCBX NEXT TECH, ชัfน 4, ศูนยก์ารค้าสยามพารากอน



สิcงทีcจะไดร้บัหากเปqนหนึcงในโครงการทีcไดร้บัการสนบัสนนุสืcออินฟลเูอนเซอรช์อ่งทาง TikTok จาํนวน 3 Contents
(Medium Influencer) และบรหิารแคมเปญโดย Tellscore Team
สมัภาษณล์ง 9Conversations บนชอ่งทาง TikTok จาํนวน 1 คอนเทนต์
5 โครงการทีcไดร้บัคัดเลือกจะไดเ้ขา้รวมเปqน Finalist ขึfนรบัรางวลัในงาน Thailand Influencer Awards 2025
โอกาส Networking รว่มกับหนว่ยงานภาคสงัคม อินฟลเูอนเซอร์

 สาํหรบัหนว่ยงานภาคสงัคมทีcสนใจ สามารถยืcนขอ้เสนอโครงการของท่านมาไดที้c:
https://forms.gle/MwZ4kZCeFUhg6c2CA_ หากต้องการสอบถามขอ้มูลเพิcมเติม สามารถติดต่อไดที้c: คณุลลิภัสร ์(บวั)
โทร. 097-1204821 | อีเมล: laliphat@tellscore.com คณุธรรศกมล (คกุกีf) โทร.081-4811490 | อีเมล:
tatsakamon@tellscore.com ทาง Tellscore เราหวงัเปqนอยา่งยิcงวา่จะไดร้บัเกียรติจากท่านในการเขา้รว่มงาน และรว่มเปqน
สว่นหนึcงในการขบัเคลืcอนสงัคมผา่นโครงการ Help You, Help Me

https://forms.gle/MwZ4kZCeFUhg6c2CA


ปtดเทอม อัพเวล ด้วยการเต้น Breaking และ Juggling
มง้ไซเบอร์มง้ไซเบอร์มง้ไซเบอร์



2. เพืcอสรา้งสงัคมแหง่ผูร้กัในการฝxกฝน 

1. เพืcอแบง่เบาภาระผูส้งูอายุทีcต้องเลีfยง
เด็กจาํนวนมากในชว่งปtดเทอม

3. เพืcอปaf นเยาวชนชาวเขา ไทย-มง้ ไปสูร่ะดบัโลก

วตัถปุระสงค์และวตัถปุระสงค์และวตัถปุระสงค์และ
เปgาหมายโครงการเปgาหมายโครงการเปgาหมายโครงการ   



พืfนทีcหรอืชุมชนทีcได้รบัประโยชน์ 

หมูบ่า้นนํfาจวง อ.ชาติตระการ 
  จงัหวดั พษิณโุลก  

หมูบ่า้นรอ่งกล้า อ.นครไทย 
  จงัหวดั พษิณุโลก  

LocationLocationLocation



ด้านสขุภาพจติ 
เชน่สมาธสิั fน- ติดโทรศัพท์ 
แพนิค-ซมึเศรา้- ก้าวรา้ว

ด้านสขุภาพกาย 
ไมส่มดลุย ์เชน่ อ้วน ปdวยง่าย 

ไมอ่อกกําลังกาย

ด้านสงัคม
เชน่ ยาเสพติด

และการรบัสืcอทีcไมป่ลอดภัย

กลุ่มเปgาหมาย: เยาวชนชาวเขา

(ปaญหา)Pain pointPain pointPain point



ศาสตรแ์หง่การควบคมุรา่งกาย
 ตลอดหลายทศวรรษทีcผา่นมา การเต้น Break Dance ไดพ้ฒันา
และได้รบัการยอมรบัจากทัcวโลก โดยถกูบรรจุเขา้ใน
กีฬาโอลิมปtคเกมปv 2024 ทีcประเทศฝรัcงเศส 

การเต้นเบรกแดนซเ์กีcยวขอ้งกับการเคลืcอนไหวรา่งกายในหลายรูป
แบบ และมสีว่นสาํคัญในการควบคมุรา่งกายและสมองจนได้เกิด
ท่วงท่าต่างๆทีcสอดคล้องกัน

และยงั เพิcมทักษะ สมาธ ิไหวพรบิ และสญัชาติญาน ของผูฝ้xกฝน
อีกดว้ย

เต้น Breakingเต้น Breakingเต้น Breaking

ทีมเต้น Breaking มง้ไซเบอร ์ณ งานแขง่เต้น Radical
Force ประเทศเวยีดนาม



ต่อสขุภาพกาย และสขุภาพจติ 

1. ปรบัปรุงความแขง็แกรง่: ท่าเบรกแดนซต้์องใชก้ล้ามเนืfอแกนกลาง
ลําตัวทีcแขง็แรงเพืcอรกัษาสมดลุ สง่ผลใหม้ท่ีาทางการขยบัตัวทีcดีขึfนใน
กิจกรรมประจาํวนั

2. ชว่ยเพิcมความสมดลุและการประสานงาน:
ฟุตเวริค์ทีcซบัซอ้นและการเปลีcยนท่าระหวา่งเต้น จะชว่ยเพิcมไหวพรบิและ
การประสานงานของรา่งกาย ผูฝ้xกจงึต้องมกีารวางตําแหน่งของรา่งกาย
และการกระจายนํfาหนักทีcแมน่ยาํ

3. พฒันาความยดืหยุน่:
การเคลืcอนไหวแบบไดนามกิ ชว่ยเพิcมความยดืหยุน่ เชน่ แยก เตะ และยก
ขาสงู  ความยดืหยุน่ทีcมากขึfนชว่ยเพิcมความสามารถในการเต้นท่าต่างๆ 
ได้อยา่งง่ายดาย และลดความเสีcยงของการบาดเจบ็

ประโยชน์ประโยชน์ประโยชน์



4. เพิcมการควบคมุกล้ามเนืfอ:
Breaking ต้องใชก้ารควบคมุกล้ามเนืfอทีcแมน่ยาํเพืcอการเคลืcอนไหวทีcซบั
ซอ้นและการเปลีcยนท่าได้อยา่งไหลลืcน 

5. ความเขา้ใจจงัหวะและเวลา:
การเบรกกิfงมกัแสดงตามจงัหวะดนตร ีนักเต้นจะได้เรยีนรูก้ารประสาน
การเคลืcอนไหวกับจงัหวะได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ

6.. สง่เสรมิความคล่องตัวและปฏิกิรยิาตอบสนองทีcรวดเรว็
 ความคล่องตัวและการตอบสนองทีcเพิcมขึfนสง่ผลใหก้ารควบคมุรา่งกาย
และการเปลีcยนผา่นในแต่ละท่วงท่าดีขึfน

ชมรมเต้น Breaking มง้ไซเบอร ์
ณ บา้นนํfาจวง



ครู Nutella 
นักกีฬา
Breaking  
ทีมชาติไทย



ผลงาน 

แชมปoเต้น Breaking อันดับ 1 ของประเทศไทย
 ประเภทกีฬา Breaking B-Girl 1 on 1 

2 สมยัซอ้น

 ตัวแทนทีมชาติไทยไปแขง่ขนักีฬา
ซเีกมสที์cกัมพูชาและเอเชยีนเกมสที์cประเทศจนี

ปaจจุบนัเปqนนักกีฬา-โค้ชและครูสอนเต้น



ได้รบัรางวลัชนะเลิศงานATOD ประเภท Solo dance รุน่Open 





ชมรมเตน
Breaking 

ณ  ห้องซ้อมเต้น ม้งไซเบอร์
บ้านนํȹาจวง

โดย คุณครู Nutella

สอนเวลา 13:00-19:00
ชว่งปtดเทอม











นักเต้น เด็กชาวเขา 
มง้ไซเบอร ์

นอ้งไถ
นอ้งยา่หรอื
นอ้งวิ
นอ้งเจง๋



การเต้น Breaking

ตัวอยา่ง
หลักสตูร

โดย คุณครู Nutella



(คลิปทีc1 ) Basic Front Step & Back Step +Routine 

(คลิปทีc2) Double Front Step & Low Back Step +Routine

(คลิปทีc3) Side step (Left and Right)

(คลิปทีc4) Indian Step (Left and Right)

(คลิปทีc5) Side to side kick & Aggressive Side to side kick + Routine

Top Rock 
(5 คลิป)

Drop go down
(3 คลิป) 

(คลิปทีc1) Drop & Jump Drop 

(คลิปทีc2) Hooks & Jump and Hook

 

(คลิปทีc3) Routine Up Rock Right and Left 

Basic FootWorks 
(12 คลิป) 

(คลิปทีc1) 1 Step / 2Step 

(คลิปทีc2) 3Step / 4Step 

(คลิปทีc3) 5Step 

(คลิปทีc4) 6Step 

(คลิปทีc5) Leg pull/ Leg pull hook 

(คลิปทีc6) Hooks / Hook Spin Kick 

(คลิปทีc7) 1 Leg 3 Step / Zuru Spin 

(คลิปทีc8) Monkey Swing / Peter pan 

(คลิปทีc9) Babylove 

(คลิปทีc10) Upper hook 6 Step 

(คลิปทีc11) CC / Ultimate CC 

(คลิปทีc12) CC Thread Travel CC 

Freeze 
(5คลิป) 

(คลิปทีc1) Baby freeze + Routine

(คลิปทีc2) Side baby freeze + Routine

(คลิปทีc3) Chair freeze + Routine

 (คลิปทีc4) Sholder freeze + Routine

(คลิปทีc5) Haed freeze + Routine - Big Routine

top rock-drop-foot work-freeze 5Set. (จาํนวน 5 คลิป)



 Haed freeze + Routine - Big Routine

Haed freeze นัcงคกุเขา่ยกมอืทัfงสองขา้งขึfนกางนิfวกวา้งๆแล้วค่อยเอามาวางลงพืfนขา้งหน้าหวัเขา่
ใหพ้อดีกับหวัเขา่จากนัfนใชต้รงกลางศีรษะวางลงบนพืfนโดยใหศี้รษะและมอือยูใ่นรูปแบบสามเหลีcยมจาก
นัfนยกก้นขึfนสงูๆยกขาขึfนขา้งบนหนึcงขา้งแล้วค่อยๆเอาเท้าอีกขา้งขึfนไปขา้งบนชา้ๆตัวตรงและควบคมุ

ขาตามทีcเราถนัดและประคองใหอ้ยูท่่าเดิม



ยกเท้าซา้ยขึfนกระโดดไปทางซา้ยวางเท้าซา้ยแล้วทําท่าhooks

Jump and hook (Left)

ยนืกางขากางแขนเล็กนอ้ยยกขาขา้งซา้ยขึfนไปดา้นขา้งพรอ้มกับเอนตัวไปฝac งขวา
จากนัfนเอนตัวไปฝac งซา้ยพรอ้มกับเหวีcยงขาขา้งซา้ยไปทางขวาและนัcงลงไปใชม้อืขา้งซา้งวางลงทีc

พืfนยกมอืขา้งขวาขึfนขา้งบน



เปqนกิจกรรมทีcมผีูฝ้xกฝนทัcวโลก  แต่จากการสาํรวจและการ
ศึกษา มปีระชากรโลกเพยีง 2%  ทีcสามารถควบคมุวตัถุ
อยา่งน้อย 3 อยา่งได้อยา่งเชีcยวชาญ

สาเหตเุนืcองจากม ีLearning Curve การฝxกฝนทีcยาวนาน
และการเขา้ถึงทรพัยากรการเรยีนรู ้ผูฝ้xกสอน การฝxกอบรม
มจีาํกัด 

ศาสตรแ์หง่การควบคมุวตัถุ

JugglingJugglingJuggling



Club Juggling Ring Juggling 

ทักษะการโยนทักษะการโยนทักษะการโยน
Ball Juggling 



ทักษะการควงทักษะการควงทักษะการควง ทักษะการทรงตัวทักษะการทรงตัวทักษะการทรงตัว
Staff POI Parabola จกัรยานล้อเดียว



Bugeng Double Staff dragon staff 8 rings Contact Ring

ทักษะการคอนแทคทักษะการคอนแทคทักษะการคอนแทค



1.พฒันาการประสานงานของรา่งกาย:  เชน่ สมอง มอื ตา
 และลมหายใจ อยา่งแมน่ยาํเปqนจงัหวะ
 
2. เพิcมทักษะการรบัรู:้  ท้าทายสมองในการประมวลผลขอ้มูล
อยา่งรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ พฒันาไปสูทั่กษะต่างๆ เชน่ 
การแก้ปaญหา และการจดจาํรูปแบบ

3. สง่เสรมิความยดืหยุน่ของระบบประสาท: สามารถแยก
ประสาทและควบคมุรา่งกายใหทํ้าหลายอยา่งในเวลาเดียวกันได้

ต่อสขุภาพกาย และสขุภาพจติ 
ประโยชน์ประโยชน์ประโยชน์

ฐานทัพมง้ไซเบอร ์นํfาตกตาดปลาขาว ณ บา้นนํfาจวง จ. พษิณุโลก 
เปqนสถานทีcฝxกซอ้ม Juggling ของเด็กชาวเขา



4. ชว่ยเพิcมความจาํ: การจดจาํรูปแบบ,ลําดบั, และความสมมาตร
ซึcงจะสามารถเพิcมความจาํทัfงระยะสัfนและระยะยาว

5.เพิcมสมาธ:ิ ฝxกการเพง่สมาธอิยา่งต่อเนืcอง สามารถดึงเอามาใช้
ในเวลาทีcต้องการได้ทันที

6.ลดความเครยีด:ผอ่นคลายและสนกุสนานปรบัปรงุประสทิธภิาพ
การรบัรู ้และสรา้งสภาวะทางอารมณที์cสงบ



การวจิยัโดย Schaefer (2009) โดยใชก้ารสแกน MRI พบวา่หลังจากฝxก Jugglingเปqนเวลาสามเดอืน
 ผูเ้ขา้รว่มการทดลองมคีวามหนาแนน่ของสสารสเีทาเพิcมขึfนในพืfนทีcทีcเกีcยวขอ้งกับการประมวลผลทางสายตากับสมอง

การเพิcมขึfนของ สมองเนืfอสเีทา grey Mattergrey Mattergrey Matter



onsite workshoponsite workshoponsite workshop

กิจกรรมให้เยาวชนชาวเขาได้ทดลองค้นหาอุปกรณ์ทีcใช ่สาํหรบัตัวเอง



Hmong Cyber BasecampHmong Cyber BasecampHmong Cyber Basecamp   

สถานทีcฝxกสอน : ฐานทัพมง้ไซเบอร์สถานทีcฝxกสอน : ฐานทัพมง้ไซเบอร์สถานทีcฝxกสอน : ฐานทัพมง้ไซเบอร ์        บา้นนํfาจวงบา้นนํfาจวงบา้นนํfาจวง      

จดัสอนฟรกีารเต้น Breaking และ Juggling 
ในชว่งปtดเทอมฤดรูอ้นแก่เด็กชัfน
 ชัfนอนุบาล -ประถม -มธัยมต้น และ มธัยมปลาย 

เวทีสวยงาม อยูติ่ดนํfาตกตาดปลาขาว 
ชว่ยสรา้งบรรยากาศในการฝxกซอ้ม



เวทีมวย
เวทีรอ้งเพลง-เต้น

ลานกางเต๊น

ลานศิลปะ

กิจกรรมทางนํfา

เวที Juggling และแสดงไฟ

ฐานทัพ Hmong Cyber 
สวนผักออแกนิค



GalleryGalleryGallery







Balls Juggling 
โดย: Park Hmong Cyber 

ตัวอยา่งหลักสตูร

1 Playlist 
จํานวน 20 Videos



Three ball Tricks 

Cascade
Reverse Cascade
Half Shower 
Tennis
Column
Cross Column
Claw
W (423)

Yoyo
Weave
Orbit

Shower
Multiplex
Underleg
Factory 

Windmill
Miles mess 

One ball Routine 
Horizontal 

Vertical 
Cross 

Throw up 
Alternate hand

Behind the back
Under arm 
Under Leg 

Above the head

Two ball Routine 
Right - Left

Double Throw 
Alternate Hand 

Throw - Switch - Catch
Cross Hand

Claw
Double Claw

Multiplex
 

Three ball Routine  

Shoulder
Head
Hand
Back 

Bye-Bye
Weave

Around the world 



Balls Go  from  right to left  

Balls Go from Left to right Balls Go from right to left  

Balls Go from Left to right 

Vertical Throw 



Under Leg



Meditation Programs
by Praiwan kanakas 
Tool Of meditation Buugeng & 8 Ring 

ตัวอยา่ง
หลักสตูร บูเก็ง



Spin turn in Middle Position 
Right side 10-100 

Spin turn in Middle Position 
Left side 10-100 

Spin turn in Middle Position 
Both side 10-100 



Gallery
ภาพจากการแสดง Juggling -Breaking

เทศกาลกินขา้วใหมม่ง้  เดือนตลุาคม ปv 2023
ณ บา้นนํfาจวง



ชืcองาน:  การแขง่ขนัเต้น Winter Battle 

2023Hmong CyberHmong CyberHmong Cyber
FestivalFestivalFestival



Gallery

ภาพจากการจดังานแขง่เต้น  
Winter Battle  เดือนพฤศจกิายน 
ปv 2023 
ณ บา้นนํfาจวง



 Blooming Forest  เทศกาลดอกพญาเสอืโครง่บานชืcองาน:  
2024Hmong CyberHmong CyberHmong Cyber

FestivalFestivalFestival



Gallery

ภาพจากการจดังานแสดง Juggling and
Breaking  ในงาน
Blooming Forest 
ณ บา้นรอ่งกล้า เดือนมกราคมปv 2024 



“Valentine” the game of love ชืcองาน:  
2024Hmong CyberHmong CyberHmong Cyber

FestivalFestivalFestival



Gallery

ภาพจากการจดังานแสดง Juggling ,
Breaking
 งาน  Valentine the game of love 
วนัทีc 14 กมุภาพนัธ ์ปv 2024 ณ บา้นนํfาจวง



พาเด็กชาวเขาผูช้นะจากงาน Winter Battle 6 คน 
ไปแขง่เต้นทีcงาน Radikal Forze เดอืนมนีาคม ปv 2024

ณ  เมอืง ดานัง ประเทศเวยีดนาม



งานแสดงโชวเ์ต้น ณ  งาน กินขา้วใหมม่ง้
วนัทีc 30-31 ตลุาคม 2024

 ผูเ้ขา้รว่มงาน 700 คน



  การแขง่ขนัเต้น Winter Battle  2024วนัทีc 15 พฤศจกิายน 2024





งานปvใหมม่ง้ 
31. ธค.  2024



แผนการสง่เสรมิการท่องเทีcยวชุมชนด้วย
fire showfire showfire show

ดึงดดูสายตา: การแสดงไฟมคีวามน่าประทับใจ และสามารถดงึดดูความสนใจจากนักท่องเทีcยว
ทัcวทกุมุมโลก  อีกทัfงยงัสามารถชว่ยประชาสมัพนัธ ์เสน้ทางท่องเทีcยวบา้นนํfาจวงไปสูน่านาชาติ

ประสบการณ์ทีcไมซ่ํfาใคร: การแสดงไฟถือเปqนความบนัเทิงรูปแบบพเิศษ การฝxกฝน
Juggling เพืcอต่อยอดไปสู ่fire show นําประสบการณที์cน่าตืcนเต้น มอบใหแ้ก่นักท่องเทีcยว

เสนห์่ทางวฒันธรรม: การเต้นและการแสดงไฟเชืcอมโยงกับประเพณดีัfงเดมิของชาวเขา จงึ
ชว่ยอนุรกัษ์ประเพณแีละขนบธรรมเนียมท้องถิcนไดเ้ปqนอยา่งดี

การฝxกทักษะ Juggling และ Breaking จะสามารถสรา้งบุคลากร ทีcแสดง Fire Show ได้ 
และนาํไปสูก่ารดึงดดูนกัท่องเทีcยวทัfงในและต่างประเทศ ให้มาสรา้งเศรษฐกิจทีcยัcงยนืแก่ชุมชน



สินค้าชุมชน ม้งไซเบอร์
อุปกรณ์ Juggling  



ลกูชว่งลายมง้ 
พรอ้มถงุ
1 ชุด 3 ลกู 
ราคา 500 บาท



POI ลายมง้ 
พรอ้มถงุ
1 ชุด ราคา 500 บาท



Double Staff
ลายมง้ พรอ้มถงุ
1 ชุด ม ี2 ท่อน
 ราคา 600 บาท



เสืfอลายปaกมง้
1 ตัวราคา 350 บาท





สนิค้าชุมชนผลิตโดยผูส้งูอายุ สรา้งรายได้ 
สรา้งความภมูใิจ  และอนุรกัษ์วฒันธรรมมง้ 

หอ้งตัดเยบ็ ณ บา้นมง้ไซเบอร ์เพืcอสง่เสรมิทักษะอาชพี



Hmong Cyber 



Team





Hmong Cyber ไดร้บัรางวลั 
Thailand Best Social Enterprise Influencer Campaign 2024

แคมเปญธุรกิจเพืcอสงัคมทีcดทีีcสดุในประเทศไทย ปv 2024





Happy
Virus

Hmong Cyber ....We are the 

พวกเราคือไวรสัแหง่ความสขุ



Appendix
ภาคผนวก



market Sizemarket Sizemarket Size   
ขนาดของตลาด
โรคสมาธสิัfน หรอื ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) 
เปqนภาวะทางจติทีcสง่ผลต่อความสามารถในการใหค้วามสนใจและการควบคมุพฤติกรรม
ซึcงทําใหผู้ที้cมโีรคนีfมปีaญหาในการจดัการกับงานต่าง ๆ และมกัมอีาการทีcเกีcยวขอ้งกับ
ความตืcนเต้นหรอืความลืม เชน่

อาการขาดความสนใจ: ทําใหย้ากต่อการมุง่เนน้และจดจอ่กับกิจกรรมหรอืการทํางาน
บางครัfงอาจมปีaญหาในการทํางานใหเ้สรจ็สิfนหรอืฟaงสิcงทีcคนอืcนพูด

1.

อาการกระตุ้นสงู: มกัจะเคลืcอนไหวตลอดเวลา, พูดคยุมากเกินไป, หรอืรูส้กึไม่
สามารถนัcงนิcงๆ ได้นาน

2.

อาการควบคมุพฤติกรรมยาก: ทําใหม้ปีaญหาในการควบคมุการกระทําหรอืการตอบ
สนองทีcไมคิ่ดก่อน

3.

โรค ADHD ในเด็กทัcวโลกอยูที่cประมาณ 5-7% คิดเปqน 120,000,000 คน 
ทัfงนีfรูปแบบพฤติกรรมการใชช้วีติในปaจจุบนั มแีนวโน้มทีcจาํนวนเด็กสมาธสิัfน จะเพิcมขึfนในแต่ละปv
การฝxกเต้น Breaking และ Juggling เพืcอเพิcมสมาธจิงึเปqนอีกหนึcงแนวทางการแก้ปaญหาทีcน่าสนใจ



Marketing and PRMarketing and PRMarketing and PR   
แผนการทําการตลาดแลประชาสมัพนัธ์

โปรโมท Campaign ผา่น Social Media ทกุชอ่งทางของ Hmong Cyber ได้แก่
Facebook , Youtube, Tiktok , Instagram



โปรโมท Campaign ผา่น Media Partners ของ Hmong Cyber คือ 
JSL Global Media ทีcมผีูติ้ดตามใน youtube และ Facebook มากกวา่ 5  ล้านคน



รายการชืcนใจไทยแลนด์
โปรโมทเสน้ทางท่องเทีcยวบา้นนํfาจวง



รายการ
เรร่อ่น
โปรโมทเสน้ทางท่องเทีcยวบา้นนํfาจวง



ผู้ออกแบบเสน้ทาง
และโปรแกรมท่องเทีcยวบา้นนํfาจวง   

บุตรพจน์ พลพพิฒันพงศ์



งาน Sustainability X
โปรโมทเสน้ทางท่องเทีcยวบา้นนํfาจวง ณ ศูนยป์ระชุมแหง่ชาติสริกิิต



Workshop Demo ทดสอบอุปกรณ ์Juggling 



โปรโมทเสน้ทางท่องเทีcยวบา้นนํfาจวง รายการ “ห้องเล่าเรืcอง”
วันทีȸ 7 พฤศจิกายน 2024



มง้ไซเบอร ์นาํเสนอผลงาน
กองทนุสืcอปลอดภัยและสรา้งสรรค์  วนัทีc 31 ตลุาคม 2024



รายการ แวะเทีcยว Slow life 
ณ บา้นนํfาจวง 

 วนัทีc 6 มนีาคม 2025 



รายการ CEO Vision 
คลืcนวทิยุ 96.5 FM

วันทีȸ 19 มีนาคม 2025



นักเรยีนและนักศึกษา
ในเมอืง พษิณุโลก
- โรงเรยีนจา่นกรอ้ง
-โรงเรยีนอิมพเีรยีล พษิณุโลก
-โรงเรยีนเฉลิมขวญัสตร ี
-มหาลัย นเรศวร
-มหาลัย ราชภัฎ พบูิลยส์งคราม
-วทิยาลัยอาชวีะศึกษา 

200 คน
นักเรยีนชาวเขา

-โรงเรยีนบา้นนํfาจวง
-โรงเรยีนบา้นรอ่งกล้า
-โรงเรยีนรอ่งกล้า

ผู้เรยีนออนไลน์ Juggling/ Breaking 
จาํนวน 1,000 คน 

Onsite workshop Target 
300 คน

Online Platform Target 

แผนการขยาดตลาดในอนาคต

- ขยายเขา้สูโ่รงเรยีนนานาชาติ 
จาํนวน 5 โรงเรยีน 

-ขยายเขา้หลักสตูรกระทรวง
ศึกษาธกิารจาํนวน 30 โรงเรยีน 

Target GoalTarget GoalTarget Goal   
เปgาหมายการขยายตลาดในอนาคต



Key Partners

Cost Structure Revenue Stream

Key Activities

Key Resources Channel

Value Propositions Customer Relationship Customer Segments

ทีมครูผูฝกสอนมอือาชพี  
\

โรงเรยีนบานนํ้าจวง

โรงเรยีนในจงัหวดั
พษิณโุลก

หลกัสูตรสอนการควบคุมรางกาย
(Breaking) 

หลักสูตรสอนการควบคุมวตัถุ
(Juggling)

โดยมทีัง้ Online และ offline

บุคลากรผูฝกสอนมืออาชพีท่ีได
รบัการยอมรบัในระดับประเทศ

Hmong Cyber Basecamp
สถานท่ีจัดงานเพ่ือแสดงผลลัพธฺ
ของผูฝกท่ี พิษณุโลก และ บาน
นํ้าจวง 

ผูฝกสามารถหาความสนกุผอน
คลายไดดวยตัวเอง

ฝกฝนสมาธใินแตละอุปกรณทีตั่ว
เองชืน่ชอบ

สรางไหวพริบในการเคลือ่นไหวใน
ชวีติประจําวนั 

เสรมิสรางศักยภาพดานรางกาย
และการแยกประสาท
สามารถตอยอดเพือ่เปนนกัแสดง
และเทรนเนอรมอือาชีพได 

คาพฒันา platform Digital 
คา production ถายทําหลักสตูร
คาใชจายครฝูกสอน
คาใชจาย จดั workshop นอก
สถานท่ี 
คาจดั event และงานแขงตางๆ

คาเดินทาง 
คาอาหาร
คาทีพ่กั

กลุมเปาหมายไดเขารวม
Workshop 

 
เลนไดทุกเพศทุกวัย
พัฒนาความสมัพันธขฺอง
ครอบครัวใหใกลชดิกนัมากข้ึน

Hmong Cyber Social Media 
JSL Global media

 

ขายหลกัสตูรออนไลน 
ขายหลกัสตูรเดีย่ว หรอืเปนกลุม
ขายสินคาชุมชนอุปกรณการฝก

กลุมผูเปราะบาง เยาวชนในเมือง
และ เยาวชนชาวเขา 

กลุมเยาวชนผูปวยทีเ่ปนโรค
สมาธิสัน้ โรคซึมเศราและ ไบโพ
ลา
กลุมเยาวชนทีม่คีวามเสีย่งดาน
ภยัสงัคมเชน ยาเสพติด

โรงเรยีนนานาชาติ
โรงเรยีนในกระทรวงศึกษาธกิาร
นกัท่องเทีcยว

BusinessBusinessBusiness
Model CanvasModel CanvasModel Canvas



บา้นนํfาจวง พษิณโุลก
หมูบ่า้นแหง่นาขัfนบนัได



ธรรมชาติเพรยีบพรอ้ม ปdาทีcอุดมสมบูรณ์และสวยงาม 



นํfาตกขนาดยกัษ์ 



อ่างเก็บนํfาในสายหมอก  



และยงัมดีวงดาวเต็มท้องฟgาพรอ้มอากาศเยน็ตลอด 5 เดือน


