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NCDs talk
รายการ live ผ่าน Page Facebook 

“เปล่ียนนิด พิชิตโรค” จ านวน 1 คร้ัง/เดือน รวม 18 คร้ัง

เภสัชกรพงษ์ศิวะ กู่นอก พิธีกรด าเนินรายการหลัก

ผลการด าเนนิงาน

ประเด็นที่เผยแพร่

เน้ือหาด้านวชิาการ โรค NCDs ร่วมกับประเด็นด้านสุขภาพอ่ืน ๆ โดย

รูปแบบรายการ เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ชมรายการ ท่ีสามารถซักถามข้อ

สงสัย หรอืข้อมูลอ่ืนๆ เพ่ิมเติมได้

ด าเนินรายการแล้วท้ังหมด  11 EP. (ธ.ค.66 - ก.ย. 67)

ประเด็นที่ที่ได้ engagement สูงสุด

NCD TALK EP.7 เร ื่อง : เร ื่องน่ารู้ของโรคมะเร็งกับ ผู้สูงอายุ
บรรยายโดย เภสัชกรหญิงบุณฑรกิา บุญไชยแสน 

หัวหน้างานคลินิกเคมีบ าบัดดูแลผู้ป่วยมะเร็ง และผู้ป่วยประคับประคอง โรงพยาบาล

สมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ จ. หนองคาย

NCD TALK EP.9 เร ื่อง “สุขภาวะทางเพศของผู้สูงอาย ุเพศชาย และ เพศหญิง”

บรรยายโดย นายแพทย์โอฬารกิ มุสิกวงศ์

สูตินารแีพทย ์แอดมินเพจ การแพทย์แปดนาที



รายการ NCD Talk 
กจิกรรมตอ่เน่ืองตลอดโครงการ



รายการ NCD Talk 

EP.7 เดอืน พฤษภาคม EP.8 เดอืน มถินุายน EP.9 เดอืน กรกฎาคม

กจิกรรมตอ่เน่ืองตลอดโครงการ

EP.11 เดอืน กนัยายนEP.10 เดอืน สงิหาคม

ตัวอย่างงาน



ส่ือออนไลน์ 
Facebook 

สื่ออินโฟกราฟิก เผยแพร่ผ่าน Page Facebook “เปลี่ยนนิด พิชิตโรค” 

จ านวน 3 ช้ิน/เดือน รวม 54 ช้ิน

ผลการด าเนินงาน

ประเด็นที่เผยแพร่

โรคอ้วนเช่ือมโยงกับปัญหาสุขภาพด้านอ่ืน ๆ

รู้เท่าทันการตลาดอาหาร 

การเลือกรัปประทานอาหาร การออกก าลังกาย

ประเด็นที่ที่ได้ engagement สูงสุด



สื่อออนไลน์ Facebook 
กจิกรรมตอ่เน่ืองตลอดโครงการ

ตัวอย่างงาน



ส่ือออนไลน์ 
TIKTOK

สื่อคลิปวดิีโอสั้น เผยแพร่ผ่าน TIKTOK “เปลี่ยนนิด พิชิตโรค” 

จ านวน 32 ช้ิน

ผลการด าเนินงาน

ประเด็นที่เผยแพร่

โรคอ้วนเช่ือมโยงกับปัญหาสุขภาพ โรคอ้วนในเด็ก

รู้เท่าทันการตลาดอาหาร อาหารรอบร้ัวโรงเรยีน

การเลือกรับประทานอาหาร ส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการกิน

การออกก าลังกาย เป็นต้น

ประเด็น engagement สูงสุด

1.  เพ่ิมใยอาหารต้องจ่ายเงินแพงไหม? เลือกอะไรดีระหว่างเมล็ดเจียหรอื 

เม็ดแมงลัก? โดย พท.หญิง ดร.กรกต วรีเธียร

2.  เดินถูกก็ผอมและสุขภาพดีได้

3.  แค่เดินถูกวธิีก็สุขภาพดีได้ ไม่อยากออกก าลังกายหนักแค่เดิน 

4.  แกว่งแขนถูกวธิีลดพุง ท า 30 นาทีต่อวัดสุขภาพแข็งแรง 

5.  สุขภาพดีตั้งแต่อยู่บนเตียงกับ 5 ท่า 5 นาที หมดข้ออ้างไม่มีเวลาไม่

มีสถานท่ี 

โดย ดร.ชลชัย อานามนารถ



สื่อออนไลน์  TIKTOK
กจิกรรมตอ่เน่ืองตลอดโครงการ

ตัวอย่างงาน



ค่ายเดก็อว้น
we must change 

สถานท่ี ณ สวนนงนุช จ.ชลบบุร ี

ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน (วันท่ี 3-4 ส.ค. 67)

ผลการด าเนินงาน

เพ่ือให้เด็กและผู้ปกครองท่ีมีปัญหาโรคอ้วนได้มาร่วมกันท ากิจกรรม 

แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ น าไปสู่การส่งเสรมิการมีสุขภาพท่ีดี

• ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 98 คน รวมผู้ปกครอง

• อายุ 7 - 12 ปี อยู่ในเกณฑ์ท้วม 10 คน เร ิ่มอ้วน 14 คน และ อ้วน 19 คน

• จากแบบประเมินความพึงพอใจ ด้านวทิยากร ความรู้ และการประชาสัมพันธ ์   

อยู่ในระดับ ดีมาก

• กิจกรรมเรยีนรู้จ านวน 5 ฐาน ได้ผลตอบรับท่ีดี ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความ

ร่วมมือในการท ากิจกรรมและเสนอให้มีการจัดค่ายอีก



ภาพกิจกรรม



การตดิตามผล 
และ

คู่มือการจดัค่าย 

• ติดตามผลรูปแบบออนไลน์ ผ่านแอพลิเคชั่น Thaisook ระยะเวลา 

ติดตามผล 3 เดือน (ก.ย.-พ.ย. 67)

• นัดสรุปผลติดตามและมอบรางวัลแก่ผู้ท่ีประสบความส าเร็จในการ           

ลดน ้าหนัก วันท่ี 30 พ.ย. 67 ณ โรงแรมมิราเคิล

• คู่มือการจัดค่าย รูปแบบ tool kit ขนาด A4 จ านวน 15-20 หน้า 

ตีพิมพ์ จ านวน 100 เล่มและ e-book

• ส่งมอบให้กับเครอืข่าย โรงเรยีน หรอืหน่วยงานท่ีสนใจ

• ร่างแผนงาน ร่างเน้ือหา (ก.ย.-ต.ค.) >> ปรับปรุง แก้ไข (พ.ย.) >> 

ออกแบบ, review (ธ.ค.)

การด าเนินงาน

ติดตามผลการเปลี่ยนแปลงการลดน ้าหนัก และมอบรางวัล

คู่มือการจัดค่าย เพื่อใช้เป็นต้นแบบการเรยีนรู้การจัดค่าย

ให้แก่ภาคเครอืข่าย หรอืหน่วยงาน

รางวัลติดตามผล

ผลภาพรวมดีท่ีสุด 3 ล าดับ

น ้าหนักลดลงมากท่ีสุด 3 ล าดับ

รอบเอวลดลงมากท่ีสุด 3 ล าดับ

รางวัลพิเศษ จ านวนก้าวเดินสะสมมากท่ีสุด 1 ล าดับ



• ยกระดับการเผยแพร่สือ่ท่ีมีให้เพิ่มมากขึน้

• ต่อยอดการใช้แนวทางการจัดค่ายเดก็จากเครอืขา่ยวทิยากรและครอบครัวต้นแบบ     

รุ่นแรกสู่กลุ่มเฉพาะ

• สื่อสารสงัคมต่อเนื่อง ประเด็นสื่อสารและขับเคลือ่นนโยบาย พรบ.การคลาดอาหารฯ

หลักการ ไม่แยกแผนแบบเดิมท้ังแง่ทีมและแผนงาน/กิจกรรม 

จุดเน้นการด าเนินงาน 3 ส่วน  
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